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子
ど
も
が
3
人
以
上

い
る
家
庭
へ
|
児
童

手
当
の
多
子
加
算
、

就
職
し
て
も
対
象
に

な
る
場
合
が
あ
る

　

子
ど
も
が
3
人
以
上

い
る
ご
家
庭
で
、「
上

の
子
が
就
職
し
た
か
ら
、

下
の
子
の
児
童
手
当
が

減
っ
た
」
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
実

は
一
昨
年
10
月
の
制
度
改

定
に
よ
り
、
18
歳
を
超
え

て
就
職
し
て
い
る
子
ど
も

で
も
、
22
歳
年
度
末
ま
で

で
、
仕
送
り
や
生
活
費
の

負
担
な
ど
実
質
的
に
扶
養

し
て
い
る
場
合
は
、
人
数

に
含
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
三
番
目
の

子
は
「
第
3
子
」
と
し
て

多
子
加
算
の
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
こ
の
制
度
は
申
請
が

必
要
で
、
原
則
と
し
て
申

請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
で
す
。「
制
度
を
知

ら
な
か
っ
た
」
だ
け
で
は
、

過
去
分
が
遡
っ
て
支
給
さ

れ
な
い
こ
と
が
多
い
の
が

実
情
で
す
。「
就
職
＝
対
象

外
」
と
思
い
込
ま
ず
、
3

人
以
上
の
子
を
育
て
て
い

る
ご
家
庭
は
、
早
め
に
市

役
所
へ
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
今
年
も
「
こ

ち
く
ら
」
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

松
元
ヒ
ロ
さ
ん

公
演
の
お
知
ら
せ

　

社
会
の
出
来
事
や
政

治
を
、
鋭
く
、
そ
し
て

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に

語
る
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の

舞
台
は
、
笑
い
の
中
に

「
考
え
る
ヒ
ン
ト
」
が
詰

ま
っ
た
時
間
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
公
演
日
程
】

・
2
月
13
日
（
金
）
19
時

〜

　

会
場
：
ラ
イ
カ
ホ
ー

ル
（
鹿
児
島
市
中
央
町

1
9
-4
0
 L
i-K
a1
9
2
0

　

5
階
）
中
央
駅
横

・
2
月
14
日
（
土
）
14
時

〜
　

会
場
：
同
右

・
2
月
15
日
（
日
）
14
時

〜
　

会
場
：
国
分
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
（
国
分
中

央
３
丁
目
２
|
２
０
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
チ

ケ
ッ
ト
の
お
申
込
み
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人

か
ご
し
ま
子
ど
も
芸
術

セ
ン
タ
ー

☎ 

０
９
９
（
２
１
９
）

１
４
７
８

公
演
の
お
知
ら
せ

介
護
現
場
は
限
界
寸
前

| 

赤
字
と
人
手
不
足
�
市
は
本
気
で
支
え
る
姿
勢
を
|

　

12
月
市
議
会
で
井
上
勝
博
議
員
は
、
市
内
介
護
事
業
者
の
深
刻
な
経
営
実
態

を
取
り
上
げ
、
市
の
支
援
姿
勢
を
た
だ
し
ま
し
た
。
物
価
高
騰
と
人
材
不
足
の

中
で
、多
く
の
事
業
所
が
「
も
う
続
け
ら
れ
な
い
」
と
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。

介
護
の
崩
壊
は
、
そ
の
ま
ま
市
民
の
暮
ら
し
の
崩
壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。

赤
字
続
出
、
撤
退
の
危
機
に
あ
る

介
護
事
業
者

　

介
護
事
業
者
と
の
意

見
交
換
会
で
は
、
7
〜

8
割
の
事
業
所
が
赤

字
、
光
熱
費
は
1
・
5

倍
に
上
昇
、
人
手
不
足

で
研
修
を
受
け
る
余
裕

も
な
い
と
い
う
実
態
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
訪
問
介
護
で

は
、
燃
料
費
高
騰
に
よ

り
「
自
腹
」
で
サ
ー

ビ
ス
を
続
け
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

市
は
訪
問
介
護
事
業
所

が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を

認
め
ま
し
た
が
、
家
賃
補

助
や
光
熱
費
補
助
な
ど
の

市
独
自
支
援
に
は
否
定
的

な
姿
勢
を
示
し
ま
し
た
。

人
材
不
足
で
外
国
人
材
に
頼
ら
ざ
る
を

得
な
い
現
場

　

人
材
確
保
の
た
め
、
外

国
人
介
護
人
材
の
受
け
入

れ
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

住
居
確
保
や
交
通
手
段
、

地
域
と
の
関
係
づ
く
り
な

ど
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　

市
は
説
明
会
の
開
催

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
現
場
か
ら
は
「
制

12 月市議会

一 般 質 問

度
が
十
分
伝
わ
っ
て
い

な
い
」「
生
活
支
援
が

足
り
な
い
」
と
い
う
声

も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

井
上
議
員
は
、
安
心

し
て
働
き
、
暮
ら
せ

る
環
境
整
備
こ
そ
が

　

市
は
資
格
取
得
支
援
な

ど
を
行
っ
て
い
る
と
答
弁

し
ま
し
た
が
、
井
上
議
員

は
「
根
本
問
題
は
賃
金
の

低
さ
に
あ
る
」
と
強
調
。

国
に
対
し
介
護
報
酬
の
引

き
上
げ
を
強
く
求
め
る
と

と
も
に
、
市
と
し
て
も
踏

み
込
ん
だ
支
援
策
を
示
す

べ
き
だ
と
訴
え
ま
し
た
。

介
護
を
守
る
の
は

市
の
責
任

鳥
獣
被
害
対
策

イ
ノ
シ
シ
被
害
�
可
視
化
を

|
農
家
を
守
る
本
気
の
対
策
を
|

　

農
地
を
荒
ら
す
イ
ノ
シ
シ
被
害
が
市
内
各
地
で
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
12
月
市
議
会
で

井
上
勝
博
議
員
は
、
被
害
実
態
の
把
握
と
対
策
の
遅
れ
を
指
摘
し
、
科
学
的
で
計
画
的
な

取
り
組
み
を
求
め
ま
し
た
。

市
内
に
五
五
〇
〇
頭
、

　
　

被
害
は
広
が
る
一
方

　

市
の
答
弁
に
よ
れ

ば
、
市
内
の
イ
ノ
シ
シ

は
約
５
，
５
０
０
頭
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

目
撃
情
報
や
捕
獲
記
録

は
あ
る
も
の
の
、
地
域

ご
と
の
分
布
や
移
動
経

路
の
把
握
、
マ
ッ
プ
化

は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
被
害
が
集

（
二
面
に
続
く
）

介
護
を
支
え
る
土
台

だ
と
指
摘
し
ま
し
た
。
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家
�

つれづれなるままに（820）中俣先生の←中俣先生のブログはこちら

エプロンおばさんの

簡単クッキング （689）

材料（2人分）.........................
鶏もも肉２枚、ニンニク１個、牛乳８０～
１００㍉㍑、オリーブ油適量

①鶏肉は半分に切り。塩・
こしょう各適量をすり込
み、 冷蔵庫で約30分寝
かせる。ニンニクは厚さ
2～3ミリの輪切りにす
る。 
②フライパンにオリーブ
油を入れて中火で加熱
し、 鶏肉を皮の面から焼
く。 軽く焼き色をつけて
裏返し、 弱火で肉に火を

通し、 取り出す。 
③②のフライパンにニン
ニクを入れ、 焦がさない
ように弱火で炒める。 水
60から80㍉㍑を入れて
よくまぜ、 牛乳を加えて
まぜる。 ②の鶏肉を戻し
入れ、 ソースを全体に絡
めながら軽く煮込む。 塩・
こしょうで味を調える。 
完成です。

作り方

シュクメルリ

投
稿
よ
り

 

※
民
報
き
ず
な
に
寄
せ
ら
れ
た 

H
子
さ
ん 

か
ら
の
投

稿
で
す 

 

お
い
し
く
な
い
リ
ン
ゴ
‼ 

 　

私
た
ち
一
家
は
、
父
は
戦
争
に
と
ら
れ
、
戦
死
し

ま
し
た
。
母
は
幼
い
私
た
ち
五
人
の
子
ど
も
を
つ
れ

て
、
父
方
の
家
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 
 　

働
き
に
出
て
い
た
母
が
、
心
労
と
過
労
で
倒
れ
、

私
は
休
ん
で
看
病
し
ま
し
た
。
こ
れ
と
い
っ
た
栄

養
の
あ
る
も
の
を
母
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
兄
弟
で
話
し
合
っ
て
毎
日
リ
ン
ゴ
を

一
個
食
べ
さ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 　

と
こ
ろ
が
い
つ
も
母
は
、「
お
い
し
く
な
い
」と
言
っ

て
、な
か
な
か
食
べ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
で
し
た
。私
は
、

な
ぜ
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
な
い
の
か
と
、
悲
し

い
思
い
で
病
床
の
母
を
見
て
い
ま
し
た
。 

 　

結
婚
し
て
だ
い
ぶ
た
っ
て
、
母
に
あ
の
リ
ン
ゴ
の

こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

　
「
あ
の
と
き
は
、
食
べ
盛
り
の
お
前
た
ち
に
十
分
食

べ
さ
せ
て
や
れ
な
い
の
に
、
自
分
ば
か
り
食
べ
る
の

が
つ
ら
く
て
、
お
い
し
く
な
い
と
言
っ
た
の
だ
よ
」 

　

と
い
う
の
で
す
。 

 　

そ
れ
以
来
、
私
は
店
先
に
置
か
れ
て
い
る
色
鮮
や

か
な
リ
ン
ゴ
を
見
る
た
び
に
切
な
い
記
憶
が
よ
み
が

え
り
、
私
た
ち
へ
の
母
の
気
配
り
を
思
い
出
し
、
胸

が
熱
く
な
る
の
で
す
。

※「
シ
ネ
マ
太
郎
の
映
画
評
と
案
内
」は
お
休
み
し
ま
す
。

中
す
る
地
域
へ
の
重
点

対
策
が
難
し
く
、
農
家

か
ら
は
「
ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」
と
の
声

も
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

マ
ッ
プ
化
で
「
見
え
る
対
策
」
を

　

井
上
議
員
は
、
全
国

の
先
進
例
を
挙
げ
、
出

没
状
況
や
捕
獲
地
点
を

地
図
化
す
る
こ
と
の
重

要
性
を
提
案
し
ま
し
た
。 

　

無
料
で
使
え
る
地
理
情

報
シ
ス
テ
ム
（G

IS

）
を

活
用
す
れ
ば
、
費
用
を
抑

え
な
が
ら
重
点
的
な
捕
獲

や
予
防
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

担
い
手
の
高
齢
化
、
若
手
育
成
が
急

務 

　

捕
獲
従
事
者
の
高

齢
化
も
深
刻
で
す
。 

　

市
は
罠
猟
免
許
取
得
へ

の
補
助
を
行
っ
て
い
る
と

答
え
ま
し
た
が
、
銃
猟

が
で
き
る
人
材
は
極
め
て

少
な
く
、
実
動
体
制
は

十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

　

井
上
議
員
は
、「
人
を

育
て
な
け
れ
ば
被
害
は

減
ら
な
い
。
農
業
を
守

る
視
点
で
、
長
期
的
な

人
材
育
成
が
必
要
だ
」

と
強
く
訴
え
ま
し
た
。 

農
業
を
守
る
覚
悟
が
問
わ
れ
て
い
る 

　

イ
ノ
シ
シ
対
策

は
、
農
家
任
せ
に
し

て
解
決
で
き
る
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

井
上
議
員
は
「
被
害
を

“
見
え
る
化
”
し
、
市
が

責
任
を
も
っ
て
対
策
を
進

め
る
こ
と
が
必
要
だ
」と
、

市
の
本
気
度
を
問
い
ま
し

た
。

（
一
面
か
ら
続
く
）


