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酢豚

作りかた

①豚肉の汁気を切り片栗粉をまぶす。厚手のナベをあたため油大

2を入れ肉を入れフタをする。肉がこんがりと焼けたら裏返し、

人参、玉葱、ピーマンを入れ、フタをして中火で熱する。蒸気が

出たら（Ａ）の調味料を入れざっくりと混ぜ、きゅうりとりんご（又

はパイン）を入れ、後に片栗粉を入れてトロミが出たら出来上がり。

材料　ツワ……1Ｋ

（Ａ）調味料

砂糖……………大3

しょうゆ………大3

みりん、酒、ウスターソース、

ケチャップ、オイスタ…各大1

（Ａ）調味料

豚肉……200ｇ　

人参……１本

玉ねぎ……1個

きゅうり……1本

ピーマン……3個

りんご又はパイン缶　適宜
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　日本共産党薩摩川内市委員会と同後援会は、４月２４日（土）午後
２時より SS プラザせんだいにて、元鹿児島県議で県党副委員長を招
き「まつざき真琴さんを囲むつどい」の開催を発表しました。


