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「 きずな」 の定期配布

「 きずな」 は、 市政や市議会など身

近な情報を提供する地域情報紙を

めざしています。定期的な配布（ 無

償） 希望の方は連絡を下さい。 　

二面もおよみください

「住民こそ主人公」 第963号
2021年7月4日（日）
発行　日本共産党井上かつひろ事務所
薩摩川内市樋脇町塔之原10439 
℡ 38-0237 携帯080-3996-0237

疑問や情報をお寄せください。

みなさんからの情報や疑問

をきっかけに調査します。

Ｑ R コードから「これ知りたい」「あ

れに困っています」をお寄せください。
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こちらくらしの
相談所（ № 465）

なんでもご相談ください。
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簡単クッキング（529)

新玉ねぎの活用

つくりかた

玉ねぎ……(大 )10 個

ひき肉……500g

塩コショウ……適宜

（材料 )

①肉より先に、みじん切り玉ねぎを油で炒め、つやがでてきた

ら肉を入れて、まぜ炒める。

②塩コショウする。

③ジッパー袋に 100g くらい入れて、平らにして、冷凍しておく。

※チャーハン、オムレツ、じゃがいも加えてコロッケ、キャベ

ツ足してメンチカツ、ケチャップまたは、トマトジュースでミー

トソース、スープ、じゃがいもとニンジンチンして加えカレー

などバリエーションかえて、試してみてください。

新玉ねぎ、腐りやすくて困ってませんか。

対象者 接種券発送予定 予約開始予定

1
基礎疾患を有する人 

障害者施設入所者・従事者 
60～６４歳

７月９日 ７月中旬

2 50～59歳 ７月１６日 ７月下旬

3
40～49歳 
12～18歳

７月２３日 ８月上旬

4 30～39歳 ７月３０日 ８月上旬
5 19～29歳 ８月６日 ８月中旬
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入来文化ホール（別館）８月４日　午後
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