
きずな第943号 　第2版　2021年1月10日

　　　　　無料生活相談
お困りのことがあればご相談
ください。井上市議への連絡は
　080-3996-0237

二面もおよみください

「住民こそ主人公」 第943号
2021年1月10日（日）
発行　日本共産党井上かつひろ事務所
薩摩川内市樋脇町塔之原10439 

℡ 38-0237 fax 38-0259

井上かつひろホーム
ページをご覧くだ
さ い。https://www.
inouekatsuhiro.com/

こちらくらしの
相談所（ № 444）

なんでもご相談

ください。

携帯080-

3996-0237( 井上 )

�

持
続
化
給
付
金
�
�
�

�
�
事
業
者
�
兼
業
農

家
�
含
�
�
�
対
象
�

�
�
�
�
�
�
年
�
収

入
�
月
平
均
�
50
�
下
回

�
�
�
�
�
年
�
月

�
�
�
�
�
�
�
万

円
�
上
限
�
国
�
給

付
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
農

業
収
入
�
申
告
�

�
�
�
�
�
�
�

�
約
50
万
円
�
�
�

�
3
万
円
�
�
�
�

20
万
円
�
針
灸
�
�
�
�
業

�
�
�
�
10
万
円
�
�
�
�

�
�
依
頼
�
受
�
�
�
�
�

�
給
付
�
�
手
伝
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
民
報
�
�
�

�
紹
介
�
�
�
�
�
�
�
収

„
持
続
化
給
付
金
”

�

15
日
�
締
�
切
�

入
�
申
告
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
兼
業
農
家
�
対

象
�
�
�
�
�
�

�

新
型
�
�
�
�
�
�
� 

�
第
3
波
�
猛
威
�
�
�

�
中
��
持
続
化
給
付
金
�

打
�
切
�
�
�
�
私
�
�

�
要
求
�
�
�
�
�
�
�

一
応
1
月
15
日
�
締
�
切

�
�
�
�
�
�
�
�
�
申

請
�
�
�
�
�
�
�
�
�

行
�
�
�
�
申
請
�
�
�

�
�
�
人
�
�
�
�
�
�

�
連
絡
�
�
今
年
�
�
�

�
�
�
願
�
�
�
�
�

川
内
原
発
20
年
運
転
延
長
ノ
�

金曜行動441回目
�

1
日
�
市
民
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
回
目
�
金

曜
行
動
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
年
�
�

毎
週
金
曜
日
�
�
�
�
�

�
�
�
金
曜
行
動
�
�
�

元
日
�
行
動
�
初
�
�
�

川
内
原
発
�
20
年
運
転
延

長
�
絶
対
�
阻
止
�
�
�

寒
風
�
中
�
通
行
人
�
訴

�
�
�
�
�

�

川
内
原
子
力
発
電
所
�
�

2
号
機
�
運
転
開
始
�
�

今
年
�
37
�
36
年
目
�
迎

�
�
�
�
原
発
�
運
転
期

間
�
40
年
�
原
則
�
�
�
�

九
州
電
力
�
�
�
�
20
年

�
運
転
延
長
�
申
請
�
�

60
年
運
転
�
行
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

金
曜
行
動
�
参
加
者
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
握

�
�
九
州
電
力
�
川
内
原

発
�
稼
働
延
長
�
�
�
�
�

�
�
�
訴
�
�
�
�
�

�

参
加
�
�
山
口
�
�
�

日
置
市
議
�
歌
声
�
披
露
�

駅
�
利
用
�
�
女
子
高
生

�
�
拍
手
�
受
�
�
�
�

�
�
�
行
動
�
�
日
本
共

産
党
�
井
上
�
�
�
�
薩

摩
川
内
市
議
�
参
加
�
�

�
�
�

金
曜
行
動
�
終
�
�
�
�
�
�
集
合
写
真

�
�
�
日
�
川
内
駅
西
口
�
�
�
�

�

全
国
�
�
新
型
�
�
�
�
�
�
� 

�
猛
威
�
�
�
�
�
�
�
�
年
�
明
�
�
�
�
�
�
�
急
速
�
感
染
判
明
者
�
増
�
�
�
�

�
�
薩
摩
川
内
市
�
�
感
染
判
明
者
�
1
月
6
日
時
点
�
20
例
�
�
�
�
�
�
�
私
�
�
12
月
市
議
会
�
一
般
質
問
�
無
症
状
者

�
�
�
�
検
査
�
市
�
支
援
�
�
�
�
�
�
質
問
�
�
�
�
�
�
改
�
�
�
�
重
要
性
�
�
�
�
振
�
返
�
�
�
�
�
�
�

な
ぜ
で
き
な
い
�
無
症
状
者
�
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

�

無
症
状
者
�
�
�
�
�
検

査
支
援
�
�
�
�
田
中
良
二

市
長
�
回
答
�
�
ひ
ろ
く
市

民
に
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
う
）

す
る
と
い
う
考
え
方
も
理
解

で
き
る
」�
言
�
�
�
�
��
医

療
関
係
者
へ
の
負
担
が
増
え

る
た
め
に
（
無
症
状
者
へ
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
）
で
き
な
い
」

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
医
療
福
祉
対
策
監
�

「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
精
度
は
発

症
さ
れ
て
い
る
人
も
70
％
」

「
無
症
状
の
方
の
確
率
は

70
％（
よ
り
も
）低
く
な
る
」、

「（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
）
陰
性
な

の
に
陽
性
と
判
断
さ
れ
る
偽

陽
性
の
人
の
行
動
の
制
限
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
と
混

乱
を
招
い
て
し
ま
う
」
�
�

�
認
識
�
�
�
�
�
�
医
療

機
関
�
�
負
担
�
軽
減
�
�

策
�
�
�
�
唾
液
�
�
�
�

�
�
検
査
�
�
�
�
�
�
�

指
摘
�
対
�
�「
唾
液
に
よ

る
検
査
は
、
発
症
後
2
日
か

ら
9
日
ま
で
の
方
に
つ
い
て

有
効
と
さ
れ
て
い
る
」
�
答

弁
�
�
無
症
状
者
�
�
有
効

�
�
�
�
�
�
難
�
�
�
�

認
識
�
示
�
�
�
�
�

無
症
状
者
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
世
界
の
常
識

�

無
症
状
者
�
�
�
�
�
検

査
�
世
界
�
常
識
�
�
�
日

本
�
�
�
�
検
査
数
�
人
口

比
�
世
界
�
�
�
�
番
目
�

極
�
�
遅
�
�
�
�
�
�
�

�
�
検
査
�
�
�
無
症
状
感

染
者
�
発
見
�
保
護
�
徹
底

�
�
追
及
�
�
�
�
中
国
�

台
湾
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
感
染
制
御
�
相

当
程
度
成
功
�
�
�
�
�
�

�

新
型
�
�
�
�
�
�
�

�
特
徴
�
�
感
染
�
�
�
4

割
�
無
症
状
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
無
症
状
�
感
染

者
�
自
分
�
気
�
�
�
�
�

周
�
�
感
染
�
広
�
�
�
�

�
�
�
�
�
新
型
�
�
�
�

感
染
制
御
�
�
�
�
�
�
発

症
�
�
�
�
人
�
治
療
�
�

�
�
�
�
無
症
状
感
染
者
�

早
期
�
発
見
�
保
護
�
追
跡
�
�

療
養
施
設
�
自
宅
�
待
機
�

�
�
�
�
�
�
他
人
�
接
触

�
避
�
�
�
�
�
�
�
�
重

要
�
�
�

�

無
症
状
感
染
者
�
発
見
�

�
�
�
�
�
�
�
検
査
�
有

効
�
�
�
医
療
福
祉
対
策
監

�
�
�
�
�
�
�
�
検
査
�

精
度
�
問
題
�
�
�
�
�

�
�
�
答
弁
�
�
�
�
�

�
�
�
個
�
�
�
�
�
�
�

�
�
検
出
可
能
�
�
�
�
�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
�
ル
ス
対
策

無
症
状
者
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
�
12
月
議
会
を
振
り
返
�
て

市
議
会
議
員　

井
上
勝
博

�
二
面
�
続
�
�



きずな第943号 　第2版　2021年1月10日

�
�
�
�
�
�
�
相
撲
�

�
�
�
�
言
�
�
�
私
�

組
�
付
�
�
�
�
長
男
�

孫
�
�
今
年
成
人
式
�
迎
�

�
�
背
丈
�
�
�
�
私
�
超
�
�
今

�
�
上
�
�
見
下
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
家
庭
�
経
済
状
態
�
考
�
�

15
歳
�
家
�
離
�
�
病
院
奨
学
資
金

�
借
�
�
出
水
�
私
立
高
校
�
�
年

間
寮
生
活
�
送
�
�
�
私
自
身
�
神

村
�
�
�
�
�
学
生
�
�
�
学
�

�
共
�
�
�
�
�
�
病
院
�
援
助
�

受
�
�
学
業
続
�
�
家
庭
�
状
態
�

痛
�
�
�
�
�
�
�
�
�
女
子
学
生

�
�
義
理
�
姉
�
�
�
�
産
�
�
�

家
�
帰
�
�
兄
�
長
距
離
�
�
�
�

�
運
転
手
�
�
�
�
�
�
�
�
家
�

�
帰
�
�
�
�
�
�
�
�
一
人
�
赤

�
�
�
�
�
�
�
置
�
�
�
�
�
離

乳
食
�
飢
�
�
�
�
�
�
学
生
�
�

�
�
�
�
�
父
親
�
失
業
�
援
助
�

止
�
�
�
月
�
�
学
資
�
稼
�
�
�

体
�
売
�
学
生
�
�
�
�
孫
�
家
庭

�
�
彼
�
進
学
�
�
際
�
大
変
�
状

態
�
�
�
�
�
�
�
�
�
思
�
�
息

子
�
日
�
着
�
仕
事
着
�
�
�
��
�

父
�
�
�
古
着
�
�
�
�
�
�
�
下

着
�
�
�
�
�
�
�
来
�
�
�
私
�

�
�
�
�
�
�
買
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
衣
服
�
与
�
�
�
�
�
当
時

�
息
子
�
�
�
家
庭
�
火
�
車
�
�

�
�
�
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

孫
�
家
庭
�
経
済
状
態
�
熟
知
�
�

�
�
�
病
院
奨
学
金
�
出
�
看
護
師

�
道
�
選
�
�
�
�
�
�
�
今
�
�

母
親
�
正
社
員
�
�
�
�
息
子
�
会

社
�
現
場
�
任
�
�
�
暮
�
�
向
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
歳
�
暮
�
�
�
初
�
�
私
�
�

�
食
事
�
招
�
�
�
馳
走
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
禍
�
息
子
�
�
�
�

�
�
暮
�
�
�
困
�
人
�
�
�
�
国

�
援
助
�
早
�
�
幸
�
�
�
�
�
欲

�
�
�
願
�
元
日
�
�
�
�(

高
来

児
童
�
�
�
支
援
員
�

つれづれなるままに（636）中俣先生の

エプロンおばさんの
簡単クッキング（509）

白菜のクリーム煮

（つくりかた）

(材料）　　　

ハム………………5枚(イチョウ切り)

白菜………………800ｇ(葉と芯の部分切り分けておく)

生しいたけ………4、5枚（半月、そぎぎり）

ゆでたけのこ……50ｇ(うす切り)

人参………………1/2本（たて半分に切りうす切り）

牛乳………………300㏄、中華スープの素…大1

ごま油……………小1

(溶いておく)カタクリ……大1水………大2

①厚手のナベに白菜の芯部分と人参、生しいたけ、たけのこ、中

華スープの素、ごま油、水を大3入れ、フタをして中火よりやや

弱火で煮る。

②沸騰したら弱火にしてハム、白菜の葉部分、牛乳、しお、こしょ

うを入れる。

③再び弱火で沸騰したら水で溶いたカタクリを少しづつ加える。

あれば生クリームを加え火を止める。

※牛乳の代わりに水にすると中華丼や焼きそばの餡掛けに応用で

きます。寒い季節、トロミが付いた汁物が身体を温めてくれます。
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