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疑問や情報をＨＰで
みなさんからの情報や疑問

をきっかけに調査します。

ＱRコードからホームペー

ジのお問合せコーナーから「これ知

りたい」「あれに困っています」を

お寄せください。
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こちらくらしの
相談所（ № 455）

なんでもご相談

ください。

携帯080-

3996-0237( 井上 )
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主な生計維持者の前年所得額 減免の割合

３００万円以下 100％

４００万円以下 80％

５５０万円以下 60％
７５０万円以下 40％
１０００万円以下 20％

▶新型コロナウィルスに関わる国保税の減免制度
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薩摩川内市 59.2％ 16.71％
鹿児島県 61％ 34％
福岡県 100％ 69.6％
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エプロンおばさんの
簡単クッキング（520)

酢豚

作りかた

①豚肉の汁気を切り片栗粉をまぶす。厚手のナベをあたため油大

2を入れ肉を入れフタをする。肉がこんがりと焼けたら裏返し、

人参、玉葱、ピーマンを入れ、フタをして中火で熱する。蒸気が

出たら（Ａ）の調味料を入れざっくりと混ぜ、きゅうりとりんご（又

はパイン）を入れ、後に片栗粉を入れてトロミが出たら出来上がり。

（Ａ）調味料

砂糖……………大3

しょうゆ………大3

みりん、酒、ウスターソース、

ケチャップ、オイスタ…各大1

材料　　

豚肉……200ｇ　

人参……１本

玉ねぎ……1個

きゅうり……1本

ピーマン……3個

りんご又はパイン缶　適宜

きずな953号掲載の「エプロンおばさんの簡単クッキン

グ」が乱れていたため再掲載します。お詫びし訂正します。
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