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「 きずな」 の定期配布

「 きずな」 は、 市政や市議会など身

近な情報を提供する地域情報紙を

めざしています。定期的な配布（ 無

償） 希望の方は連絡を下さい。 　

二面もおよみください
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発行　日本共産党井上かつひろ事務所
薩摩川内市樋脇町塔之原10439 
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疑問や情報をお寄せください。

みなさんからの情報や疑問

をきっかけに調査します。

ＱRコードから「これ知りたい」「あ

れに困っています」をお寄せください。
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相談所（ № 461）

なんでもご相談ください。

東京オリンピック・パラリンピック　事前合宿
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エプロンおばさんの簡単
クッキング （526)

青じそ入り油みそ

①青じそを刻んでおく

②厚手のフライパンにみそ・油・さとう・かつお節

を入れよくかき混ぜ（トロミの出るまで）青じそ

①とゴマを入れて軽くまぜて保存

※おにぎり、きゅうり、大根をスティックにしてつ

けて食べてよし。レタスに包んでもおいしいです。

またナスの輪切りをソテーにして上にのせても。

つくりかた

みそ………100 ｇ
油…………小 2
さとう……大 2
みりん……大 3

ごま………好み
鰹節……適量
青じそ…10 ～ 15 枚

（材料 )
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