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お鍋でグラタン

（作り方）

①材料を全部鍋に入れ、軽く混ぜ、 中火にかけ、 沸騰手前で 

かき混ぜ５分ぐらいで火とめる。

②①にバター大１をいれ混ぜる。

（材料）

たまねぎ……１個（スライス）

カボチャ……1/4個（うす切り）

ベーコン……４枚（スライス）

マカロニ……１カップ （そのまま入れる）

コンソメ……２個

薄力粉……… 大さじ2

牛乳………… 500 CC

生クリーム…１パック

※簡単にできます。そのまま取り分け がら銘々皿で食べても良

し、またグラタン皿にいれ チーズ乗せ オーブントースター

で焦げ目をつけていただいても良し。  わたしは 翌日のこった

ら オーブンで焼きめをつけ温かいのをいただきます。

井上議員の一般質問項目（２０２１年３月市議会）

　井上かつひろ市議の一般質問は３月９日（火）
（の午前１０時からです。議会傍聴はだれでもでき
ます。ぜひ市役所４階へ。ネット中継もあります。

 1，川内原発について

 2，エコパークかごしまについて

 3，新型コロナの社会的検査の実施について

 4，市営住宅家賃減免について
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ストップ川内原発！
3.7かごしまアクション

日時　２０２１年３月７日（ 日）
  　13 ： 00 → 15 ： 30 雨天決行

場所　鹿児島市天文館公園
Schedule　 13：00〜14：00 さよなら原発集会

  14：30〜15：30 NO　NUKESスタンディング

主　　催　ストップ川内原発！3.11鹿児島実行委員会

共同代表　向原祥隆、平井一臣、井上従昭、有馬裕子、小園豪、

　　　　橋元高博、下馬場学、鳥原良子、橋口孝久、上城秀人

事故１０年
あの日を忘れない
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