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要
支
援
2
で
も
障
害

者
控
除
は
受
け
ら
れ

る
？

　
「
要
支
援
2
で
も
障

害
者
控
除
の
申
請
は
で

き
ま
す
か
」
と
の
ご
相

談
で
す
。

　

所
得
税
や
住
民
税
が
安

く
な
る
障
害
者
控
除
の
対

象
か
ど
う
か
は
介
護
度
だ

け
で
決
ま
る
も
の
で
は
な

く
、
認
定
調
査
や
主
治
医

意
見
書
な
ど
複
数
の
指
標

を
も
と
に
個
別
に
判
定
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同

じ
「
要
支
援
2
」
で
も
該

当
す
る
場
合
と
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
判
定
の
基
準
日

は
そ
の
年
の
12
月
31
日
で
、

年
の
途
中
で
は
確
定
し
ま

せ
ん
。
対
象
者
は
翌
年
1

月
中
旬
ご
ろ
に
確
定
し
、

該
当
す
る
方
に
は
1
月
20

日
ご
ろ
通
知
が
送
ら
れ
ま

す
。

　

薩
摩
川
内
市
で
は
原
則

と
し
て
申
請
は
不
要
で
、

市
が
自
動
的
に
判
定
・
通

知
を
行
う
仕
組
み
で
す
。

　

た
だ
し
、
通
知
が
来
な

い
場
合
や
「
状
態
か
ら
見

て
該
当
す
る
の
で
は
」
と

思
わ
れ
る
場
合
は
、
見
落

と
し
の
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
市
の
担
当
窓
口
に
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

R8予算の主な問題点

●データセンター誘致
は検証不十分
●原発依存の財政構造
●大型事業優先で暮ら
し後退
●保険料負担の増加

暮
ら
し
後
回
し
の
予
算
配
分
を
批
判

最
終
本
会
議　

井
上
市
議
が
反
対
討
論

市
民
の
暮
ら
し
か
�
そ
れ
と
も
開
発
優
先
か
|
�

　

23
日
の
3
月
市
議
会
の
最
終
本
会
議
で
可
決
さ
れ
た
令
和
8
年
度
予
算
案
に
対
し
、
日
本
共
産
党
の
井
上
勝
博
市
議
は

「
暮
ら
し
を
守
る
内
容
に
な
っ
て
い
な
い
」
と
し
て
反
対
討
論
に
立
ち
ま
し
た
。
令
和
8
年
度
一
般
会
計
予
算
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
各
特
別
会
計
予
算
が
井
上
議
員
以
外
の
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
市
議
は
、
一
般
会

計
予
算
が
過
去
最
大
規
模

と
な
る
中
で
、
そ
の
中
身

に
つ
い
て
厳
し
く
指
摘
し

ま
し
た
。
特
に
、
AI
デ
ー

タ
セ
ン
タ
ー
誘
致
に
つ
い

て
、
３
５
０
メ
ガ
ワ
ッ
ト

級
と
い
う
原
発
1
基
の
約

3
分
の
1
規
模
の
電
力
消

費
を
伴
う
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
電
力
需
給
や
環
境
影

響
に
関
す
る
具
体
的
な
検

証
が
示
さ
れ
て
い
な
い
と

批
判
。「
誘
致
あ
り
き
で
進

め
る
べ
き
で
は
な
い
」
と

強
調
し
ま
し
た
。

■ 

過
去
最
大
予
算
と
AI
デ
ー
タ
セ
ン

タ
ー
問
題

■ 

原
発
依
存
を
強
め
る
財
政
構
造

　

年
間
約
18
億
円
に
の
ぼ

る
電
源
立
地
交
付
金
が
学

校
給
食
費
補
助
な
ど
に
充

て
ら
れ
て
い
る
実
態
を
挙

げ
、「
原
発
依
存
の
財
政
構

造
を
強
め
て
い
る
」
と
指

摘
。
本
来
は
避
難
道
路
整

備
や
防
災
対
策
な
ど
、
命

を
守
る
た
め
に
使
う
べ
き

だ
と
訴
え
ま
し
た
。

■ 
暮
ら
し
軽
視
の
予
算
配
分
と
個
人
情

報
問
題

　

民
生
費
が
減
少
す
る
一

方
で
、
道
路
新
設
や
企
業

誘
致
な
ど
大
型
事
業
に
多

額
の
予
算
が
配
分
さ
れ
て

い
る
点
に
つ
い
て
、「
暮
ら

■ 

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
負
担
増

　

特
別
会
計
に
つ
い
て
も
、

国
民
健
康
保
険
税
の
重
い

負
担
や
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
引
き
上
げ
、

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
」

の
上
乗
せ
に
よ
る
負
担
増

を
指
摘
。「
払
い
た
く
て
も

払
え
な
い
実
態
が
広
が
っ

て
い
る
」
と
し
て
、
負
担

軽
減
の
必
要
性
を
強
調
し

ま
し
た
。

■ 

暮
ら
し
最
優

先
の
市
政
へ

転
換
を

井
上
市
議
は
討
論
の
結
び

で
、「
今
求
め
ら
れ
て
い
る

の
は
、
開
発
優
先
で
は
な

く
、
暮
ら
し
を
最
優
先
に

据
え
た
市
政
へ
の
転
換
だ
」

と
訴
え
、
す
べ
て
の
予
算

案
に
反
対
し
ま
し
た
。

し
よ
り
開
発
を
優
先
す
る

予
算
配
分
だ
」
と
批
判
。

加
え
て
、
18
歳
到
達
者
の

自
衛
隊
へ
の
名
簿
提
供
が

本
人
同
意
な
し
で
行
わ
れ

�
誰
で
も
通
園
制
度
�
の
危
険
性
を
指
摘
�
2
面
�

子
ど
も
の
安
全
・
発
達
を
脅
か
す
3
議
案
に
反
対

3月市議会

て
い
る
問
題
に
つ
い
て
も
、

「
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
見
直
す
べ
き
だ
」
と
求

め
ま
し
た
。
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愛
好
家
�

つれづれなるままに（829）中俣先生の←中俣先生のブログはこちら

エプロンおばさんの

簡単クッキング （698）

　　　　　【材料（2～3人分）】 
ニンジン（小）1本（150g）、しらたき（あ
く抜き不要のもの）150g、 
A（しょうゆ大1½、砂糖大½、白煎りごま大1） 

① ニンジンは皮をむき、
マッチ棒くらいの太さに
切る。しらたきは約3cm
長さに切って水でさっと
洗う。 
② フライパンに油大1
と①を入れて、中火で約

5分、時折まぜながら炒
める。Aを入れて、汁気
がなくなるまで炒める。 
▼しらたきは、こんにゃ
くやさつま揚げ、ちくわ
などに代えても〇

作り方

★ニンジンとしらたき
のきんぴら 

※
「
�
�
�
太
郎
�
映
画
評
�
案
内
�
�
筆
者
�
都
合
�
�
�
�
�
�
�
休
�
�
�
�

�
誰
で
も
通
園
制
度
�
の
危
険
性
を
指
摘

子
ど
も
の
安
全
・
発
達
を
脅
か
す
3
議
案
に
反
対

　

3
月
市
議
会
で
は
、
※
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
に
関
わ
る
3
つ
の
議
案
（
第
26
号
・
第
27
号
・
第
28
号
）

が
提
案
さ
れ
、
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
日
本
共
産
党
の
井
上
勝
博
市
議
は
反
対
討
論
に
立
ち
、

「（
便
利
に
見
え
る
が
）
子
ど
も
の
安
全
と
発
達
を
脅
か
す
重
大
な
問
題
を
は
ら
ん
で
い
る
」
と
厳
し
く
批
判
し
ま
し
た
。

■ 

不
安
定
な
保
育
環
境
と
愛
着
形
成

へ
の
懸
念

　

井
上
市
議
は
ま
ず
、
制

度
の
根
幹
に
あ
る
「
不
安

定
な
保
育
環
境
」
の
問
題

を
指
摘
し
ま
し
た
。
制
度

上
、
複
数
施
設
の
利
用
が

想
定
さ
れ
て
お
り
、
特

定
の
保
育
者
と
の
継
続
的

な
関
係
が
保
障
さ
れ
な
い

こ
と
か
ら
、「
乳
幼
児
期

に
不
可
欠
な
愛
着
形
成
が

損
な
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ

る
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

■ 

保
育
の
質
と

公
的
責
任
の

後
退

　

認
可
保
育
所
と
同
等
の

基
準
が
担
保
さ
れ
な
い

可
能
性
を
挙
げ
、「
保
育

の
質
や
安
全
性
が
後
退
し

か
ね
な
い
」
と
指
摘
。
さ

ら
に
、
費
用
徴
収
が
認
め

■ 
現
場
負
担
の
増
大
と
有
料
化
の
問
題

　

へ
き
地
保
育
所
に
関
す

る
議
案
で
は
、
も
と
も
と

人
員
が
限
ら
れ
る
現
場
に

新
た
な
業
務
が
課
さ
れ
る

こ
と
に
つ
い
て
、「
現
場

の
負
担
を
著
し
く
増
大
さ

せ
、
保
育
体
制
の
維
持
を

困
難
に
す
る
」
と
懸
念
を

表
明
。
加
え
て
、
時
間
単

位
の
保
育
料
徴
収
に
つ
い

て
も
、「
本
来
平
等
に
保

障
さ
れ
る
べ
き
保
育
を
有

料
サ
ー
ビ
ス
化
す
る
も
の

だ
」と
問
題
視
し
ま
し
た
。

■ 

基
準
緩
和
に
よ
る
安
全
性
の
低
下

準
の
緩
和
に
よ
り
安
全
性

が
損
な
わ
れ
、
事
故
リ
ス

ク
の
増
大
に
つ
な
が
り
か

ね
な
い
」
と
指
摘
。「
制

度
の
た
め
に
基
準
を
下
げ

る
の
は
本
末
転
倒
だ
」
と

強
く
批
判
し
ま
し
た
。

■ 

子
ど
も
最
優

先
の
保
育
を

求
め
て
反
対

　

井
上
市
議
は
、「
子
ど

も
の
命
と
発
達
を
最
優
先

に
す
べ
き
保
育
に
お
い

て
、
拙
速
な
制
度
導
入
は

許
さ
れ
な
い
」
と
述
べ
、

3
議
案
す
べ
て
に
反
対
し

ま
し
た
。

ここが問題！通園制度
① 安定した保育環境が崩れる
② 愛着形成に悪影響
③ 保育の質・安全性に不安
④ 保育の有料化・市場化
⑤ 現場の負担増・人手不足悪化

ら
れ
る
仕
組
み
に
つ
い
て

も
、「
保
育
の
公
的
責
任

を
後
退
さ
せ
、
利
用
者
負

担
型
へ
と
変
質
さ
せ
る
危

険
が
あ
る
」
と
批
判
し
ま

し
た
。

　

設
備
や
職
員
配
置
基
準

の
特
例
に
つ
い
て
は
、「
基

※「こども誰でも通園制度」は、保育
所に通っていない子どもでも、短時間
だけ保育施設を利用できる制度。対象
は、主に0～2歳の未就園児、月に一
定時間まで（例：月10時間など）、保
護者が施設を選んで予約する。


