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無
記
名
ア
ン
ケ
ー

ト
の
番
号
が
不

安
|
市
に
確
認 

 

　

市
内
の
65
歳
以
上
に

送
付
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
に
つ
い
て
、「
無
記
名

な
の
に
用
紙
と
返
信
用

封
筒
に
同
じ
番
号
が
あ

り
、
個
人
が
特
定
さ
れ
な

い
か
不
安
」
と
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
井
上
勝
博
市
議
が
介
護

福
祉
課
に
確
認
。
電
話

で
の
回
答
は
「
番
号
は
事

業
上
の
整
理
番
号
で
、
個

人
は
特
定
で
き
な
い
。
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ

る
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

一
方
、「
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届

い
て
い
な
い
人
も
い
る
」

と
の
声
も
あ
り
ま
す
。
市

民
が
安
心
し
て
協
力
で
き

る
よ
う
、
番
号
の
目
的
と

“
特
定
さ
れ
な
い
仕
組

み
”
、
対
象
者
の
選
定
方

法
や
送
付
範
囲
を
、
誰
に

で
も
分
か
る
形
で
周
知
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

若
者
が
示
し
た
�
不

安
�
と
い
う
サ
イ
ン 

　

１
月
11
日
の
薩
摩
川
内

市
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

会
場
入
口
で
、
井
上
勝
博

市
議
と
党
員
が
若
者
に「
最

近
の
世
界
の
ニ
ュ
ー
ス
を

ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？
」

と
尋
ね
る
シ
ー
ル
投
票
を

行
い
ま
し
た
。
６
５
人
が

協
力
し
、「
不
安
を
感
じ
る

こ
と
が
多
い
」
３
４
人
で
、

「
不
安
」
が
最
多
で
し
た
。 

　
「
初
め
て
の
女
性
首
相
に

期
待
」
と
い
う
声
も
あ
り

ま
し
た
が
、「
世
界
が
戦
争

に
な
り
そ
う
」「
物
価
が
高

い
」「
税
金
が
高
い
」「
賃

金
が
少
な
い
」「
な
ん
と
な

く
不
安
」
な
ど
、
暮
ら
し

と
将
来
へ
の
切
実
な
思
い

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
若

者
の
不
安
は
、
政
治
が
向

き
合
う
べ
き
現
実
で
す
。 

物
価
高
騰

が
介
護
を
揺
さ

ぶ
る
|
現
場
は
限
界 

　

物
価
の
高
騰
は
市
民
の

家
計
を
直
撃
し
て
い
ま

す
。
そ
の
影
響
は
介
護
の

現
場
に
も
及
び
、
地
域
の

基
盤
を
揺
さ
ぶ
っ
て
い
ま

す
。
議
員
と
の
意
見
交
換

会
で
は
介
護
施
設
事
業
者

が
、
コ
ス
ト
上
昇
で
赤
字

経
営
に
追
い
込
ま
れ
、「
利

用
者
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

や
め
る
に
や
め
ら
れ
な
い
」

と
痛
切
に
訴
え
ま
し
た
。

現
場
の
努
力
と
責
任
感
に

頼
り
切
っ
た
ま
ま
で
は
、

い
ず
れ
地
域
の
介
護
が
立

ち
行
か
な
く
な
り
ま
す
。

中

小

業

者

の

悲

鳴

と

交

付

金

依

存

の

ゆ

が

み 

　

中
小
業
者
と
の
意
見
交

換
会
で
は
、
商
店
街
の
衰

退
、
事
業
承
継
の
困
難
が

語
ら
れ
、「
こ
の
先
も
商

売
が
続
く
の
か
」
と
不
安

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
と
く

に
深
刻
な
の
は
人
手
不
足

で
す
。
甑
島
で
は
電
気
工

事
業
か
ら
、
業
績
は
悪
く

な
い
の
に
作
業
員
が
確
保

で
き
ず
、
移
動
負
担
も
大

き
い
実
態
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
郡
部
の
農
林
業
・

建
設
業
で
も
担
い
手
不
足

が
続
き
、
外
国
人
材
の
活

用
が
進
む
一
方
、
老
朽
空

き
家
ば
か
り
で
住
居
確
保

が
難
し
く
、
公
営
住
宅
の

運
用
を
柔
軟
に
し
て
ほ
し

い
と
の
要
望
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
甑
島
で
は
フ
ェ

リ
ー
運
航
の
乱
れ
が
生
活

と
商
売
を
直
撃
し
、
連
絡

交
通
の
改
善
が
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
建
設
業
か
ら
は
、

合
併
後
の
入
札
制
度
が
現

場
に
合
わ
ず
、
行
政
か
ら

の
調
査
・
設
計
・
見
積
依

頼
が
「
実
費
ゼ
ロ
の
サ
ー

ビ
ス
」
に
な
っ
て
い
る
と

し
て
制
度
見
直
し
が
提
起

さ
れ
ま
し
た
。
所
有
者
不

明
の
老
朽
建
物
が
放
置
さ

れ
、
景
観
や
安
全
、
観
光

に
も
悪
影
響
が
出
て
い
る

と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。 

　

さ
ら
に
薩
摩
川
内
は
原

発
交
付
金
に
依
存
す
る

構
図
の
も
と
で
、
豪
華

な
箱
モ
ノ
は
目
立
つ
一

方
、
学
校
給
食
費
の
無
償

化
や
補
聴
器
購
入
補
助
な

ど
、
隣
接
自
治
体
で
進
む

住
民
サ
ー
ビ
ス
が
遅
れ

が
ち
で
す
。
見
栄
え
の

す
る
事
業
よ
り
、
暮
ら
し

に
直
結
す
る
支
援
を
優
先

す
る
|
政
治
の
軸
を
改

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

こ

の

選

挙

で

問

う

べ

き

こ

と 

　

若
者
の
「
不
安
」、
介
護

現
場
の
悲
鳴
、
中
小
業
者

の
苦
境
。
薩
摩
川
内
の
声

は
、
政
治
の
優
先
順
位
を

「
暮
ら
し
最
優
先
」
へ
転
換

せ
よ
と
迫
っ
て
い
ま
す
。

国
会
論
戦
か
ら
逃
げ
、
超

短
期
選
挙
で
争
点
を
ぼ
か

す
政
治
で
は
、
地
域
の
不

安
は
解
消
し
ま
せ
ん
。
物

価
高
対
策
と
賃
上
げ
、
社

会
保
障
の
立
て
直
し
、
生

活
密
着
の
施
策
を
前
に
進

め
る
政
治
へ
|
総
選
挙
は
、

そ
の
転
換
を
迫
る
審
判
の

場
で
す
。

※
TM
レ
ポ
ー
ト
（
TM
特

別
報
告
書
）
と
は
、
旧

統
一
教
会
内
部
で
作
成
さ

れ
、
韓
鶴
子
総
裁
（
TM
＝

T
ru
e M
oth
er

）
に
報
告

さ
れ
た
と
さ
れ
る
文
書
で

す
。
自
民
党
政
治
家
と
の

接
触
や
選
挙
支
援
な
ど
、

教
団
の
政
治
活
動
の
実
態

を
う
か
が
わ
せ
る
資
料
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

〝
地
方
の
現
場
の
声
を
聞
け
〟

「
不
安
」　　

置
き
去
り
の

超
短
期
解
散
を
問
う

　

高
市
首
相
は
通
常
国
会
冒
頭
で
衆
院
を
解
散
し
、
１
月
27
日
公
示
・
２
月
８
日
投
票
の
超
短
期
総
選
挙
に
踏
み
切
る
と

表
明
し
ま
し
た
。「
国
民
の
審
判
」を
掲
げ
ま
す
が
、「
※
TM
レ
ポ
ー
ト
に
み
ら
れ
る
統
一
教
会
と
自
民
党
の
底
知
れ
ぬ
癒
着
」

「
高
市
首
相
自
身
の
政
治
と
金
」
な
ど
疑
惑
の
数
々
の
国
会
論
戦
を
避
け
、
支
持
率
が
高
い
う
ち
に
政
権
延
命
を
図
る
党
利

党
略
が
透
け
て
み
え
ま
す
。
地
方
の
現
場
に
あ
る
の
は
、
解
散
で
先
送
り
で
き
な
い
切
実
な
課
題
で
す
。

内
部
告
発
で
発
覚
し
た
浜
岡
原
発
不
正

　

規
制
委
は
川
内
原
発
も
含
め
調
査
を

　

中
部
電
力
浜
岡
原
発

３
、４
号
機
の
「
基
準
地
震

動
」（
耐
震
設
計
の
土
台

と
な
る
地
震
の
揺
れ
）
の

評
価
で
、
デ
ー
タ
が
意
図

的
に
操
作
さ
れ
て
い
た
問

題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
と
り
わ
け
深
刻
な
の

は
、
こ
の
不
正
が
内
部
告

発
に
よ
っ
て
発
覚
し
た
と

共産党
調査

（
二
面
に
続
く
）

衆院選挙



きずな第1146号　第1版　2026年1月25日

�

昨
年
暮
�
�
石
�
�
�
女
�
子

�
会
�
�
買
�
物
袋
�
女
性
�
声

�
�
�
�
�
�
児
童
�
�
�
�
保

護
者
�
方
�
�
�
�
�
�
�
�
呼

�
�
�
足
�
地
�
�
�
�
�
�

�
�
何
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
温
�
�
気

持
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
北
九

州
文
学
協
会
�
詩
�
部
門
�
�
大

賞
�
�
頂
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
祝
�

�
�
�
�
�
全
国
�
�
�
�
�
�

�
�
関
東
�
九
州
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
通
�
�
届
�
�
�

�
�
�
�
赤
旗
�
詩
�
載
�
�
�

�
�
感
動
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
続
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
14
日
�
�
�
県

内
�
詩
�
小
説
�
書
�
文
学
愛
好

家
�
集
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

祝
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
本
筋
�
��
詩
創
�
発
行
�
�

号
�
�
祝
�
�
主
�
�
私
�
祝
�

�
豚
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
年
明
�
�
�
息

子
�
史
郎
�
�
�
�
初
�
�
�
年

玉
�
�
�
�
�
�
娘
�
亜
紀
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
古
�
�
�
�

�
�
�
�
防
寒
着
�
届
�
�
�
�

�
�
�
会
社
�
�
旦
那
�
�
�

頂
�
�
�
�
�
�
�
�
�
年
明
�

�
�
�
�
�
身
�
着
�
�
初
詣
�

出
�
�
�
�
昨
年
�
�
月
�
�
月

�
死
�
�
�
�
手
術
�
二
回
�
受

�
�
�
�
�
�
�
乗
�
越
�
�
生

�
�
来
�
�
�
�
�
�
生
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
世
�
中

�
�
現
役
世
代
�
高
齢
者
�
分
断

�
�
高
齢
者
�
迷
惑
�
�
�
�
�

排
除
�
�
�
�
�
�
動
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
生
�
抜
�
�
�

現
役
世
代
�
�
�
�
�
組
�
�
楽

�
�
生
�
生
�
�
�
�
�
社
会
�

作
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
軍

拡
反
対
�
旗
�
下
�
今
年
�
�
�

�
�
�
生
�
�
�
�
�
�
� 

選
挙

�
近
�
�(

詩
愛
好
家
�

つれづれなるままに（822）中俣先生の←中俣先生のブログはこちら

エプロンおばさんの

簡単クッキング （691）

材料（2人分）
 チンゲン菜　2株、 ちりめんじゃこ　
25g、 赤唐辛子（小口切り）　1/2本分、 
A（酒・ごま油　各大1、 塩　1/3）

① チンゲン菜はそぎ
切りにする。
② フライパンに①と、
ちりめんじゃこ、赤唐
辛子、Aを入れる。ふ

たをして弱めの中火に
かける。 煮立ったら弱
火にし、2分ほど蒸し
炒めにする。

シネマ太郎の映画評と案内　ボディビルダー（ 2026）№67 �
�

隆
々
�
�
筋
肉
�

�
�
�
�
�
鋼
鉄
�
�

�
�
�
�
�
�
腕
�
�

太
�
血
管
�
浮
�
�
�

�
�
�
�
食
�
込
�
�

�
�
尻
�
筋
肉
�
�

�
青
年
�
名
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
地
方
�
小
�

�
町
�
祖
父
�
�
�
�

�
暮
�
�
�
�
�
�
�

�
店
員
�
�
�
週
�
日

�
�
�
�
勤
務
�
�
�

�
�
戦
争
�
従
軍
�
�

勇
敢
�
祖
父
�
誇
�
�

思
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
勤
務
態
度
�
�
�

�
�
�
�
�
�
実
�
�

�
�
�
�
�
�
頭
�
中

�
常
�
�
�
�
�
彼
�

夢
�
�
�
�
�
�
実
現

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
優
勝
�
�
業

界
誌
�
表
紙
�
自
身

�
筋
肉
美
�
飾
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
声
�
�
�
�
�
�

�
激
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
日6000

�
�

�
�
�
�
�
食
事
�
部

屋
�
�
�
�
�
貼
�
�

�
優
勝
者
�
写
真
�

筋
肉
�
自
分
�
比
較

�
�
尋
常
�
�
�
�
�

�
�
方
�
�
�
純
粋
�

青
年
�
�
�
�
�
�
柔

軟
�
�
�
�
彼
�
次

第
�
周
囲
�
�
孤
立

�
�
自
身
�
心
�
蝕
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

界
�
�
�
�
�
熱
烈
�

�
�
�
�
�
�
�
送
�

続
�
�
�
�
�
�
�
反

応
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
日
�
願
�
�
通
�

�
�
�
�
思
�
�
�
�

�
�
�
�
�
起
�
�
�

�
�
��
俺
�
見
�
�

�
��
何
�
�
�
�
�

優
勝
者
�
�
�
�
周
囲

�
�
仰
�
見
�
�
�
�

�
�
�
彼
�
異
様
�
執

着
�
�
�
�
狂
気
�

帯
�
�
�
�
�
�
�
映

画
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
版
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
私
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
主
演
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�1976

�
�
思
�
起
�

�
�
�
�
�
天
文
館
�

�
�
�
�
�
�
�
�
上

映
中
�
�
�
気
�
�
�

次
�
映
画
�
今
回
�
2

本
��
�
�
�
�
�
�

事
件
�
�1/28

�2/1

��

�C
R
O

S
S
IN

G

�

心
�
交

差
点
�
�1/28

�2/2

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

ボディビルダー

ブルーボーイ
事件

作り方

 チンゲン菜と
ちりめんじゃこ蒸し

CROSSING　

心の交差点

い
う
点
で
す
。
原
子
力
規

制
委
員
会
が
審
査
の
過
程

で
不
正
を
見
抜
け
ず
、
通

報
が
な
け
れ
ば
不
正
が
見

過
ご
さ
れ
た
可
能
性
が
あ

る
|
規
制
の
信
頼
に
関

わ
る
重
大
問
題
で
す
。
規

制
委
は
こ
の
事
実
を
重
く

受
け
止
め
る
べ
き
で
す
。 

 　

１
月
20
日
、
日
本
共

産
党
の
小
池
晃
書
記
局

長
と
辰
巳
孝
太
郎
衆
院

議
員
は
国
会
内
で
記
者

会
見
し
、
デ
ー
タ
算
出

の
委
託
を
受
け
た
事
業

者
が
他
の
原
発
に
も
関
与

し
て
い
る
疑
い
が
あ
る
と

し
て
、
全
原
発
の
調
査
を

求
め
ま
し
た
。
公
開
情

報
の
検
証
で
は
、
地
質
調

査
の
委
託
先
と
し
て
複
数

の
会
社
名
が
申
請
書
類
に

記
載
さ
れ
、
他
原
発
に
も

同
様
の
社
名
が
見
ら
れ
る

と
い
い
ま
す
。
も
し
一
部

の
「
原
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
」
が
電
力
会
社
の
意
向

に
沿
う
計
算
結
果
を
導
く

構
造
が
あ
る
な
ら
、
浜
岡

だ
け
で
は
済
み
ま
せ
ん
。 

 　

と
こ
ろ
が
規
制
委
ト
ッ

プ
は
「
水
平
展
開
は
し

な
い
」
と
し
て
、
他
原

発
の
調
査
に
否
定
的
で

す
。
し
か
し
、
内
部
告
発

で
し
か
不
正
が
表
に
出

な
か
っ
た
以
上
、「
他
は

大
丈
夫
」
と
い
う
前
提

自
体
が
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
調
査
を
し
な
い
ま

ま
安
全
を
語
る
こ
と
は
で

き
ず
、
運
転
中
の
原
発
も

含
め
、
必
要
な
ら
一
旦
止

め
て
で
も
検
証
す
る
の
が

安
全
行
政
の
責
任
で
す
。 

 　

薩
摩
川
内
市
に
は
九
州

電
力
川
内
原
発
が
あ
り
ま

す
。
基
準
地
震
動
は
住
民

の
命
と
暮
ら
し
に
直
結
し

ま
す
。
規
制
委
は
、
川
内

原
発
も
含
め
、
地
震
動
評

価
の
算
出
過
程
、委
託
先
、

検
証
体
制
を
徹
底
的
に
調

査
し
、
そ
の
結
果
を
住
民

に
説
明
す
べ
き
で
す
。
再

稼
働
や
運
転
継
続
の
前

に
、
ま
ず
検
証
。
内
部
告

発
が
突
き
つ
け
た
現
実
か

ら
目
を
背
け
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

（
一
面
か
ら
続
く
）


