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米……３カップ

水……３カップ

人参1/2本　千切り

コーン……１缶（小）

白ごま……大１

きゅうり…2〜３本

カニスティック……３本

（A）調味料

さとう……大６

酢…………大６

酒…………大3

しお………小1

①炊飯器に（A)と人参、コーンを入れ普通に炊飯する。

②きゅうりを輪切りにして塩もみして絞っておく。

カニ棒を半分に切って①を蒸らしているときに混ぜる。

③全体を軽く混ぜ白ごまをふる。粗熱がとれたらきゅうり

を入れて全体をほぐすように混ぜる。

　　　※さっぱりして春らしいお寿司です。
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道県
道県の人

口減少率
原発名（通称）市町村

人口
立地自治体の

人口減少率

道 県 と

の差
2020年

10月

2015年

10月
愛媛県 -4.24% 伊方原発 伊方町 8329 9626 -13.47% -9.23%
宮城県 -1.76% 女川原発 女川町 5667 6334 -10.53% -8.77%
石川県 -2.06% 志賀原発 志賀町 18337 20422 -10.21% -8.15%
佐賀県 -2.88% 玄海原発 玄海町 5280 5902 -10.54% -7.66%
北海道 -3.14% 泊原発 泊村 1594 1771 -9.99% -6.85%
青森県 -5.94% 東通原発 東通村 5902 6607 -10.67% -4.73%
福井県 -3.05% 美浜原発 美浜町 9173 9914 -7.47% -4.42%
静岡県 -2.19% 浜岡原発 御前崎市 30757 32578 -5.59% -3.40%
新潟県 -4.53% 柏崎刈羽原発 刈羽村 4462 4775 -6.55% -2.02%
新潟県 -4.53% 柏崎刈羽原発 柏崎市 81286 86833 -6.39% -1.86%
福井県 -3.05% 高浜原発 高浜町 10098 10596 -4.70% -1.65%
福井県 -3.05% 大飯原発 おおい町 7988 8325 -4.05% -1.00%
鹿児島県 -3.69% 川内原発 薩摩川内市 92079 96076 -4.16% -0.47%
福井県 -3.05% 敦賀原発 敦賀市 63939 66165 -3.36% -0.31%
茨城県 -2.15% 東海第二原発 東海村 37666 37713 -0.12% 2.03%
島根県 -3.94% 島根原発 松江市 202345 206230 -1.88% 2.06%
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