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年
金
あ
っ
て
も
生
活

保
護
は
可
能 

　

県
外
の
T
さ
ん
か

ら
、
お
姉
さ
ん
の
生
活

に
つ
い
て
相
談
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
薩
摩
川
内
市

の
K
子
さ
ん
（
74
）
は
、

足
が
不
自
由
な
う
え
腰
を

痛
め
て
仕
事
を
辞
め
、
現

在
は
年
金
月
約
4
万
円
の

み
で
生
活
が
困
難
な
状
況

で
す
。 

　

生
活
保
護
は
「
健
康
で

文
化
的
な
最
低
限
度
の
生

活
」
を
保
障
す
る
制
度
で
、

年
金
が
あ
っ
て
も
不
足
分

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
市
の

保
護
課
に
相
談
し
、
申
請
・

調
査
を
経
て
支
給
が
決
ま

り
ま
す
。 

　
「
年
金
が
あ
る
と
受
け
ら

れ
な
い
」
と
の
誤
解
も
あ

り
ま
す
が
、
少
額
の
場
合

は
併
用
可
能
で
す
。
生
活

に
困
っ
た
と
き
は
早
め
の

相
談
が
大
切
で
す
。
判
定

に
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、

資
料
を
も
と
に
再
確
認
や

区
分
変
更
の
申
請
も
で
き

ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
リ
ー
ド
】

【
小
見
出
し
①
】

【
小
見
出
し
②
】

【
小
見
出
し
③
】

【
結
び
】

こ
こ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、

使
用
済
み
核
燃
料
は
減
ら
な
い　

　

|
薩
摩
川
内
が
危
険
な　

〝
核
の
ゴ
ミ
置
き
場
〟
に
|

　

川
内
原
発
で
は
、
発
電
の
た
び
に
「
使
用
済
み
核
燃
料
（
核
の
ご
み
）」
が
増
え
続
け
、
使
用
済
み
核
燃
料
プ
ー
ル
が
満

杯
に
な
れ
ば
原
発
を
止
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
さ
ら
に
敷
地
内
に
使
用
済
み
核
燃
料
を
貯
蔵
す
る
た
め
に
乾
式
貯

蔵
建
設
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
核
の
ご
み
は
減
る
ど
こ
ろ
か
、将
来
に
わ
た
っ
て
敷
地
内
に
蓄
積
さ
れ
続
け
る
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
。

増
え
続
け
る
核
の
ご
み

　
　

追
い
つ
か
な
い
再
処
理

　

川
内
原
発
で
は
、
使
用

済
み
核
燃
料
が
毎
年
発
生

し
て
い
ま
す
。
1
基
あ
た

り
年
間
約
20
〜
30
ト
ン
、

2
基
あ
わ
せ
て
年
間
約
40

〜
60
ト
ン
で
す
。
つ
ま
り
、

原
発
を
動
か
し
続
け
る
限

り
、
核
の
ご
み
は
毎
年
確

実
に
増
え
続
け
ま
す
。

　

一
方
で
、
そ
の
処
理
を

担
う
と
さ
れ
て
い
る
青
森

県
の
六
ヶ
所
再
処
理
工
場

は
、
１
９
９
７
年
の
稼
働

予
定
か
ら
す
で
に
27
回

以
上
延
期
さ
れ
、
現
在
も

本
格
稼
働
に
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
。
仮
に
稼
働
し
た

と
し
て
も
、
そ
の
処
理
能

力
は
年
間
約
８
０
０
ト
ン

に
と
ど
ま
り
ま
す
。
し
か

し
、
日
本
全
国
で
は
年
間

約
１
０
０
０
ト
ン
の
使
用

済
み
核
燃
料
が
発
生
し
て

お
り
、
計
算
上
、
毎
年
約

２
０
０
ト
ン
が
処
理
さ
れ

ず
に
残
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

六
ヶ
所
再
処
理
工
場
に

は
す
で
に
約
３
０
０
０
ト

ン
の
使
用
済
み
核
燃
料
が

貯
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
再
処
理
が
進
ん
で
い

な
い
こ
と
の
証
拠
で
あ
り
、

現
状
で
は
「
処
理
」
で
は

な
く
「
保
管
」
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
の
が
実
態
で
す
。

再
処
理
で
き
な
い
燃
料

　
　
　
　
　

厳
し
い
制
約

　

深
刻
な
の
は
、
川
内
原

発
で
使
用
さ
れ
て
い
る
燃

料
そ
の
も
の
に
問
題
が
あ

る
こ
と
で
す
。
現
在
使
わ

れ
て
い
る
「
高
燃
焼
度
燃

料
」
は
、
よ
り
長
く
使
え

る
よ
う
に
設
計
さ
れ
た
燃

料
で
す
が
、
そ
の
分
、
使

乾
式
貯
蔵
を
建
設
し
て
も

　
　
　
　

止
ま
ら
な
い
蓄
積

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
計

画
さ
れ
て
い
る
の
が
、
川

内
原
発
敷
地
内
へ
の
乾
式

貯
蔵
施
設
の
建
設
で
す
。

用
後
の
放
射
線
量
や
発

熱
が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

　

六
ヶ
所
再
処
理
工
場
は
、

平
均
燃
焼
度
が
お
お
む
ね

４
５
，
０
０
０M

W
d
/t

以
下
の
燃
料
を
前
提
に
設

計
さ
れ
て
い
ま
す
。（
１

ト
ン
の
ウ
ラ
ン
燃
料
で
生

み
出
し
た
電
力
量
）
と
こ

ろ
が
川
内
原
発
の
燃
料
は

４
８
，
０
０
０
〜
５
５
，

０
０
０M

W
d
/t

と
、
こ

の
水
準
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
高
燃
焼

度
燃
料
は
単
独
で
は
再

処
理
が
難
し
く
、
低
燃
焼

度
燃
料
と
の
混
合
な
ど
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

再
処
理
そ
の
も
の
に
も

大
き
な
制
約
が
あ
り
ま

す
。
政
府
は
「
利
用
目

的
の
な
い
プ
ル
ト
ニ
ウ

ム
は
持
た
な
い
」
と
し
て

お
り
、
再
処
理
で
取
り
出

し
た
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
は
プ

ル
サ
ー
マ
ル
発
電
で
使
う

こ
と
が
前
提
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
実
際

に
全
国
で
プ
ル
サ
ー
マ
ル

に
よ
っ
て
消
費
で
き
る
プ

ル
ト
ニ
ウ
ム
は
年
間
数

ト
ン
程
度
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
一
方
、
再
処
理
を
行

え
ば
年
間
約
８
ト
ン
の
プ

ル
ト
ニ
ウ
ム
が
生
ま
れ
る

た
め
、
消
費
量
を
上
回

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　

こ
の
た
め
、
再
処
理
量

は
政
策
的
・
運
用
的
に
制

約
さ
れ
る
構
造
と
な
っ
て

お
り
、「
再
処
理
す
れ
ば
減

る
」
と
い
う
単
純
な
話
で

は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
施
設
も
万

能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
貯

川内原発

乾式貯蔵

川内原発敷地内に建設される予定
の乾式貯蔵施設（九電資料より）

（
２
面
へ
続
く
）
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つれづれなるままに（830）中俣先生の←中俣先生のブログはこちら

エプロンおばさんの

簡単クッキング （699）

　　　　　【材料（2～3人分）】 
 牛肉80g、にんじん50g、青じそ4枚、ご飯
200g、焼きのり2枚、ごま油（計小さじ2）、
塩少々、みりん・しょうゆ各大さじ1 

①にんじんを細切りにし、
ラップをして電子レンジ
（600W）で約1分加熱。水
気を切り、塩少々とごま油小
さじ1/2で和える。
②フライパンにごま油小さじ
1を熱し、牛肉を炒める。色
が変わったら、みりん・しょ
うゆを加え、汁気がなくなる

まで炒める。
③温かいご飯に塩小さじ1/4
とごま油小さじ1/2を混ぜ
る。
④巻きすにのりを置き、ご飯
の半量を奥を少し空けて広げ
る。中央に青じそ・にんじん・
牛肉をのせ、手前から巻く。
もう1本も同様に作る。

作り方

牛肉とニンジンののり巻き

シネマ太郎の映画評と案内　ほどなく、 お別れです（ 2026）№71 �
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かもめ食堂

蔵
能
力
は
数
百
ト
ン
規
模

と
さ
れ
て
お
り
、
年
間
40

〜
60
ト
ン
の
増
加
ペ
ー
ス

を
考
え
る
と
、
10
年
前

後
で
満
杯
に
な
る
計
算
で

す
。

つ
ま
り
、
乾
式
貯
蔵
は
問

題
の
解
決
で
は
な
く
、
一

時
的
な
延
命
措
置
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。満
杯
に
な
れ
ば
、

新
た
に
第
二
、
第
三
の
貯

蔵
施
設
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

こ
の
結
果
、
使
用
済
み
核

燃
料
は
川
内
原
発
の
敷
地

内
に
長
期
に
わ
た
り
蓄
積

さ
れ
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
一
時
的
な

問
題
で
は
な
く
、
将
来
世

代
に
も
影
響
す
る
長
期
的

な
課
題
で
す
。

使
用
済
み
核
燃
料
は

　
　
　
　
　

減
り
ま
せ
ん
。

　

発
生
量
は
毎
年
増
え
続

け
る
。
再
処
理
能
力
は
そ

れ
に
追
い
つ
か
な
い
。
技

術
的
に
再
処
理
で
き
な

い
燃
料
も
あ
る
。
さ
ら
に

再
処
理
量
に
は
制
限
が
あ

る
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま

す
。

　
「
再
処
理
す
れ
ば
解
決

す
る
」
と
い
う
説
明
は
、

数
字
で
見
る
と
成
り
立
っ

て
い
な
い
の
で
す
。 

出
口

の
な
い
ま
ま
、
核
の
ご
み
を
増
や
し
続

け
て
よ
い
の
か
。
い
ま
、
こ
の
根
本
問

題
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

（
1
面
か
ら
続
く
）


