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樋
脇
八
幡
住
宅
近
く
県

道
の
草
刈
り
要
望
が
す

ば
や
く
実
現

 　

地
域
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
歩
道
の
草
刈
り
要

望
が
解
決
し
ま
し
た
。 

　

県
道
川
内
祁
答
院

線
（
県
道3

3
3

号
）

　

日
本
共
産
党
の
井
上
勝
博
議
員
は
、
７
日
の
市
議
会
最
終
本
会
議
で
、
令
和
6
年
度
薩
摩
川
内
市
各
会
計
決
算
の

認
定
に
反
対
し
ま
し
た
。
一
般
会
計
を
は
じ
め
、
国
保
・
介
護
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
各
特
別
会
計
に
お
い
て
、
市

民
負
担
の
増
大
や
原
発
依
存
の
構
造
、
個
人
情
報
提
供
な
ど
の
問
題
点
を
指
摘
し
ま
し
た
。

原
発
依
存
と
企
業
優
先
の
市
政
に
警
鐘 

令
和
6
年
度
薩
摩
川
内
市
決
算
に
反
対

�
一
般
会
計
�
原
発
マ
ネ
�
頼
み
�
市

民
生
活
を
人
質
に 

　

原
発
交
付
金
13
億
円

超
を
子
ど
も
医
療
費
助
成

や
学
校
給
食
費
に
充
て
る

な
ど
、
福
祉
財
源
を
「
原

発
マ
ネ
ー
」
に
依
存
す
る

体
質
が
続
い
て
い
ま
す
。 

　

鹿
屋
市
な
ど
原
発
の
な

い
自
治
体
で
も
給
食
費

無
償
化
を
実
現
し
て
お

り
、
福
祉
充
実
は
市
の
判

断
と
工
夫
で
可
能
で
す
。 

　

交
付
金
は
本
来
、
防
災
・

避
難
道
路
な
ど
「
原
発
に

よ
る
危
険
を
最
小
化
す
る

事
業
」
に
限
定
す
べ
き
で

す
。

�
企
業
誘
致
�
京
セ
ラ
用
地
造
成
�
見
通

し
甘
く
説
明
不
足

　

京
セ
ラ
が
希
望
し
た
4

ヘ
ク
タ
ー
ル
に
対
し
、
市

は
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
造
成
。 

残
り
6
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
活

用
方
針
も
示
さ
れ
ず
、
測

量
・
排
水
・
道
路
整
備
に

多
額
の
公
費
が
投
じ
ら
れ

ま
し
た
。

|
「
見
通
し
の
甘
い
企
業

誘
致
」
|
の
再
現
で
あ
り
、

投
資
効
果
の
検
証
が
一
切

な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

�
消
防
通
信
指
令
�
広
域
化
に
15
億
円
�

市
民
安
全
を
後
退

　

薩
摩
川
内
市
・
阿
久

根
市
・
さ
つ
ま
町
・
長

島
町
の
2
市
2
町
で

一
本
化
す
る
「
広
域

指
令
セ
ン
タ
ー
」
に

15
億
5
千
万
円
余
を
投
資
。 

　

他
自
治
体
で
は
通

報
誤
認
や
初
動
遅
延

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

続
出
し
て
い
ま
す
。 

　

地
名
・
地
理
を
熟
知
し

た
地
域
密
着
型
の
体
制
こ

そ
、
市
民
の
命
を
守
る
基

盤
で
す
。

�
マ
イ
ナ
ン
バ
�
事
業
�
不
透
明
な
支
出
�

国
民
管
理
に
加
担 

　

ス
マ
ー
ト
デ
ジ
タ
ル
推

進
経
費
と
し
て
少
な
く
と

も
８
５
２
万
円
を
支
出
。 

内
訳
も
成
果
も
示
さ
れ

ず
、
不
透
明
な
ま
ま
で
す
。 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
国

に
よ
る
「
徴
税
強
化
・
給

付
削
減
」
の
仕
組
み
で
あ

り
、
自
治
体
は
普
及
推
進

で
は
な
く
制
度
の
見
直
し
・

廃
止
を
国
に
求
め
る
べ
き

で
す
。

�
自
衛
官
名
簿
提
供
��
こ
�
そ
り
提
供
�

は
重
大
な
人
権
侵
害

　

市
は
毎
年
、
18
歳
に
な

る
市
民
の
個
人
情
報
を
自

衛
隊
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

決
算
書
で
は
説
明
を
し
て

い
ま
せ
ん
。

　

格
差
や
貧
困
、
物
価
高

騰
の
も
と
で
、
マ
ル
ク
ス

『
資
本
論
』
へ
の
関
心
が
世

界
で
再
び
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
志
位
和
夫
さ
ん
の
著

書
『Q

&
A
 

い
ま
「
資
本

論
」
が
お
も
し
ろ
い
』（
新

日
本
出
版
社
、
通
称
「
赤

ネ
�
ト
上
に
広
が
る
�
赤
本
�
の
評
判
！ 

志
位
和
夫
さ
ん
の
�Q

&
A
 

い
ま
�
資
本
論
�
が
お
も
し
ろ
い
�
が
話
題

本
」
頒
価
１
，
２
１
０
円
）

が
ネ
ッ
ト
上
で
も
話
題
に
。

「
こ
ん
な
に
わ
か
り
や
す
い

『
資
本
論
』
は
初
め
て
」「
社

会
の
見
方
が
変
わ
る
」
と

好
評
で
す
。
日
本
共
産
党

は
、
こ
の
“
学
び
の
波
”

を
広
げ
よ
う
と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
書
店
で
も
購

入
で
き
ま
す
。
お
問
合
せ

は0
8
0
-3
9
9
6
-0
2
3
7

（
井
上
）
へ
。

　

本
人
同
意
の
な
い
第

三
者
提
供
は
個
人
情
報

保
護
条
例
に
反
す
る
行

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

『Q&A いま「資本論」
がおもしろい』の表紙

選挙ドット
コムの番組
で紹介

の
八
幡
橋
か
ら
入
来
副

田
方
面
に
向
か
う
区
間
で

は
、
歩
道
の
雑
草
が
繁
茂

し
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
高

齢
者
の
方
々
か
ら
「
通

り
に
く
い
」
と
の
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

ち
く
ら
は
地
図
と
写
真
を

添
え
て
鹿
児
島
県
に
「
早

急
な
草
刈
り
を
」
と
要
望

書
を
提
出
。
県
は
す
ぐ
に

対
応
し
、
歩
道
の
通
行

が
安
全
に
な
り
ま
し
た
。 
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憶
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�
�

�
支
援
員
�

つれづれなるままに（811）中俣先生の←中俣先生のブログはこちら

エプロンおばさんの

簡単クッキング （680）

材料（1人分）.........................
スパゲティ 100g、卵 2個、ニンニク 1/2片、
オリーブ油 大さじ2、粉チーズ 大さじ1/2
A（調味料）顆粒コンソメ 小さじ1/2、しょ
うゆ  小さじ1、酒 大さじ1

①ニンニクをみじん切りに
する。②フライパンにオリー
ブ油を熱し、卵を2個割り
入れる。中火で約5分焼く。
1個はトッピング用に取り出
しておく。そこにニンニクを
加え、残りの目玉焼きを崩し

ながら炒める。香りが出たら 
A を加えて全体を混ぜる。③
スパゲティを表示時間どお
りに茹でる。茹であがったら
②に入れて和える。器に盛り、
粉チーズをふり、取り出して
おいた目玉焼きをのせる。
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�
容
姿
�
体
型
�
�
外

見
�
重
視
�
�
考
�

方
�
�
�
闇
�
陥
�
�

女
性
�
苦
�
�
�
描
�

�
�
�
�
�
監
督
�
岩

松
�
�
�
�
�
�
24
年

間
�
小
学
校
教
員
�
�

�
�
教
�
子
�
女
性
�

大
学
生
�
�
�
�
�
�

�
経
験
�
基
�
映
画
化

�
�
�
�
�
�
�
大
学

生
�
早
紀

�石
川
野
乃

花
�
�
穏
�
�
�
学
生

生
活
�
送
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
大
学
教
授

�
�
�
厳
格
�
父
�
父

�
従
順
�
母
�
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注

�
�
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両
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情

�
�
複
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�
心
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�
�
�
�
�
�
�
�
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紀
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�
�
�
�
�
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玲

奈
�
�
�
学
生
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�
�
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�
�
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容
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�

�
�
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�
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�
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�
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渇愛

FUJITA-フジタ

作り方

目玉焼きのパスタ

為
で
あ
り
、
戦
争
準
備

に
加
担
す
る
こ
と
に
等

�
給
食
セ
ン
タ
�
統
合
��
生
き
た
食
育
�

を
壊
す

　

樋
脇
給
食
セ
ン
タ
ー

廃
止
を
含
む
統
合
事

業
に
1
億5

,6
4
5

万

円

を

投

入
。 

園
児
と
調
理
員
の
ふ
れ

あ
い
な
ど
、
地
域
の
食

育
文
化
が
失
わ
れ
ま
す
。 

効
率
優
先
の
統
合
で
は
な

く
、
安
全
・
地
産
地
消
・

教
育
の
場
と
し
て
の
給
食

を
守
る
べ
き
で
す
。

し
い
と
批
判
し
ま
し
た
。 

市
は
直
ち
に
提
供
を
中
止

し
、
決
算
で
は
実
績
を
市

民
に
公
開
す
べ
き
で
す
。

　

決
算
附
属
書
に
は
「
効

果
」「
成
果
」「
課
題
」
が

ほ
と
ん
ど
記
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
市
民
生
活
へ
の
実

際
の
影
響
を
検
証
し
な
け

れ
ば
、
議
会
の
監
視
機
能

は
空
洞
化
し
ま
す
。
他
自

治
体
で
進
む
行
政
評
価
の

導
入
が
本
市
に
も
求
め
ら

れ
ま
す
。

�
成
果
検
証
の
欠

如
��
支
出
の
羅

列
�
に
終
始

　

国
保
、
介
護
、
後
期
高

齢
者
医
療
の
三
つ
の
特
別

会
計
で
、
市
民
負
担
の
重

さ
が
際
立
っ
て
い
ま
す
。

国
保
で
は
法
定
外
繰
入
れ

廃
止
で
滞
納
が4

7
0

世

帯
に
の
ぼ
り
、
介
護
保
険

は
年
金
1
か
月
分
に
相

当
す
る
保
険
料
。
後
期

高
齢
者
医
療
で
は
平
均
年

特
別
会
計　

暮
ら
し
を
圧
迫
す
る
重
い

負
担

7
万
3
千
円
超
と
上
昇
傾

向
で
す
。 

　

国
庫
負
担
の
削
減
が
背

景
に
あ
り
、
市
独
自
の
軽

減
策
と
国
へ
の
負
担
増
要

求
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

（
前
ペ
ー
ジ
に
続
く
）


