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ちゃんぽん（ ひとり分）

ウェスパー……大１

酒………………大１

みりん…………大１

牛乳……………大２

水………………300㏄

しお……………小1/2

こしょう………少々

青味としてニラ、かまぼこ

（作り方）

①豚肉、イカ、シーフードなどある材料やニンジン、タマネギ、

もやし、キャベツをそれぞれに切っておく。キクラゲがあれば

戻しておく。

②大きめの鍋かフライパンにごま油大２を入れ①を入れさっ

と炒め（A)の調味料を入れ、ちゃんぽん玉をさっとあらって

から入れ、味をととのえる。

※野菜は7〜８分位に火を通した方がしゃきしゃきします。

※牛乳入れるのはコクと色味をつけるため

※ウェスパーはスーパーにありますがチャーハン、スープとコ

クがあり、中華調味としては利用範囲が広い

ちゃんぽん玉…ひと玉

（A）調味料

ひとり分の量×人数　（合わせておく）

崩れた原発の「経済神話」
　〜新潟柏崎刈羽原発の現地から報告〜

原発ゼロをめざす鹿児島県民の会　学習講演会・総会

と　き：2 月 14 日（日）
　　　　午後 2 時～（60 分講演 30 分質疑　その後ゼロの会総会）

ところ：

講師　持田 繁義さん

　（オンライン出演）

鹿児島市鴨池公民館　
鹿児島市鴨池二丁目３２番６号

099-252-5756
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新潟県柏崎市議会議員

　今回は新型コロナ感染対策としてON　LINE参加
を推奨しています。ON　LINE参加希望の方はご連
絡ください。（080-3996-0237　井上）
主催　原発ゼロをめざす鹿児島県民の会 （資料代　３００円）


