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　14日、鹿児島市内で原発ゼロをめざす鹿児島県民の会の講演

と総会が行われました。「崩れた原発の『経済神話』」と題して

新潟県柏崎市議の持田繁義さんの講演がオンラインで行われ原

発経済効果が限定的であることを明らかにされました。
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スープスパゲティ

作り方

材料

①玉ねぎ、ピーマンを細切りし、や
さいをさっとゆでてとりだし、ゆ
で汁でとりもさっとゆがく。

②フライパンにごま油大１（分りょ
う外）を加え、にんにく、生姜を
炒め、とり肉、野菜、ピーナッツ
と（Ａ）を入れ、全体を炒め合わ
せ（Ｂ）でからめる。

　　　玉ねぎ…………1個（スライス）

　人参…………１／２本（細切）

しめじ…………１袋（ほぐしておく）

チンゲン菜……１～２株（４～５ｃｍ

に切る）

ベーコン……４～５枚（スライス）

スパゲティ……２００ｇ
水……………（具財がかぶるくらい）
塩こしょう……適宜
生クリーム……１／２パック

コンソメ…………２～３個
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