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オンライン講演
「福島の現状と汚染水問題」

日時　1月24日(日)19時〜

会場　オンラインで参加

講師　伊東達也さん

（原発問題住民運動連絡センター

筆頭代表委員）

主催　ＪＣＰ薩摩西部青年後援会

※ＺＯＯＭアプリでオンライン参

加できます。参加ご希望の方は井上

（080-3996-0237）までご連絡を。
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志布志市 〇 253 0
姶良市 〇 848 8
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鶏レバーの生姜煮

作り方

材料

レバー……500ｇ

生姜……一片

長ネギ……1本

①レバーを一口大に切り水に5分つける。水切りして

熱湯にさっとくぐらす。(10秒くらい)氷水(冷たい

水でも良い)にさっとつけ水切りする。

②生姜を細切り、長ネギを斜めうす切りにする。

③ナベに①②と（Ａ）を入れ汁気のなくなるまで煮詰

める。

（Ａ）

さとう……大3

しょうゆ……大4

酒…………180㏄

水…………70㏄
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