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「資本主義はこのままでいいのか」 「コロナ禍後の日本は？」　あなたの疑問にお答えします

・鹿児島県委員会　099-251-7333　・鹿児島地区委員会　099-257-5333　・薩摩西部地区委員　099-274-8881
・姶良地区委員会　0995-73-8988　・大隅地区委員会　0994-43-4031　　・熊毛地区委員会　0997-22-1334
・奄美地区委員会　0997-52-1462

【お問い合わせは、最寄りの県・地区委員会へ】

SSプラザせんだい305会議室
（川内駅コンベンションセンター）

干し大根……1K

（Ａ）

うす口…１/２ｶｯﾌ゚

みりん…1/2ｶｯﾌ゚

濃い口…１ｶｯﾌ゚

酢………1ｶｯﾌ゚

三 温 糖 …200 〜

250ｇ

※Ｑちゃん漬けは、過去（きずな９２７号）にも掲載しています。

M・Tさんがきゅうりのかわりに干し大根でつくってみたそう

です。「もったいない」からと主婦の目線ですね。とても美味

しくて読者の皆様へ紹介したいと申し出ましたら、快く承諾し

て頂きました。お試しください。私も感動しました。

①（Ａ）を煮立て一日干しの

大根を8〜10分位煮る

②ザルに①を取り上げ、煮汁

だけ1/2量になるまで煮詰

める。

③粗熱がとれたら②の大根と

生姜の細切を入れ保存す

る。
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←中俣先生のブログはこちら


