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生
活
保
護
と
自
動
車
利

用　

買
い
物
は
認
め
ら

れ
る
？

　

生
活
保
護
を
受
給

し
、
歩
行
が
困
難
な
A
さ

ん
が
、
息
子
名
義
の
自
動

車
で
買
い
物
に
言
っ
て
は

い
け
な
い
の
か
と
前
か
ら

悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

生
活
保
護
制
度
で
は
、

自
動
車
の
保
有
・
使
用
は

原
則
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
障
害
が
あ
り
、
通

院
な
ど
に
自
動
車
が
真
に

必
要
な
場
合
は
、
例
外
的

に
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
公
共
交
通
の
利

用
が
困
難
で
、
他
の
手
段

が
な
い
こ
と
な
ど
を
個
別

に
判
断
し
、
診
断
会
議
で

可
否
を
決
定
す
る
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
の

制
度
改
正
に
よ
っ
て
通
院

等
の
た
め
に
認
め
ら
れ
た

自
動
車
に
つ
い
て
は
、
日

常
生
活
に
不
可
欠
な
買
い

物
な
ど
へ
の
利
用
も
、
社

会
通
念
上
や
む
を
得
な
い

場
合
は
原
則
認
め
ら
れ
る

と
の
回
答
で
し
た
。

ひとりでは　
避難できない在宅者要支援者78人

　

26
日
の
川
内
原
子
力
発
電
所
対
策
調
査
特
別
委
員
会
で
、
市
当
局
は
2
月
7
日
（
土
）

に
実
施
予
定
の「
令
和
7
年
度
鹿
児
島
県
原
子
力
防
災
訓
練
」の
概
要
を
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
日
本
共
産
党
の
井
上
勝
博
委
員
の
質
問
に
対
し
、
原
発
か
ら
5
キ
ロ
圏
内

で
自
宅
生
活
を
し
て
い
る
要
支
援
者
は
２
８
８
人
お
り
、
こ
の
う
ち
支
援
者
が
お
ら
ず

ひ
と
り
で
は
避
難
で
き
な
い
人
が
78
人
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

「
避
難
は
消
防
団
が
呼
び
か
け
」 

日
常
的
な
訓
練
は
行
わ
れ
ず

　

そ
の
後
、
井
上
委
員
が

改
め
て
市
に
電
話
で
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
市
は
「
戸

別
訪
問
を
行
い
、
事
故
が

起
き
た
場
合
の
対
応
に
つ

い
て
は
説
明
し
て
い
る
」

「
避
難
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
消
防
団
が
一

軒
一
軒
呼
び
か
け
て
回
る
」

と
説
明
し
ま
し
た
。
一
方

で
、
要
支
援
者
と
支
援
者

が
日
常
的
に
避
難
行
動
を

確
認
し
た
り
、
実
際
の
避

難
を
想
定
し
た
訓
練
を

行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、「
避
難
が
必
要
に
な
っ

た
時
に
対
応
す
る
」
と
の

姿
勢
で
あ
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。

　

原
発
の
重
大
事
故
時
に

は
、
短
時
間
で
の
避
難
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
、

夜
間
や
悪
天
候
、
地
震
な

ど
と
の
複
合
災
害
が
重
な

る
可
能
性
も
否
定
で
き
ま

せ
ん
。
そ
う
し
た
中
で
、

ひ
と
り
で
は
避
難
で
き
な

い
と
さ
れ
る
78
人
に
つ
い

て
、
平
常
時
の
訓
練
や
具

体
的
な
支
援
体
制
が
確
立

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
は
深

刻
で
す
。

　

井
上
委
員
は
、「
説
明
を

受
け
て
い
る
こ
と
と
、
実

際
に
避
難
で
き
る
こ
と
は

別
問
題
だ
。『
い
ざ
と
い
う

時
に
対
応
す
る
』
と
い
う

姿
勢
で
本
当
に
命
が
守
れ

る
の
か
が
問
わ
れ
て
い
る
」

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
原

発
防
災
の
実
効
性
を
、
数

字
と
現
実
に
即
し
て
見
直

す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

「いざという時に対応」で本当に守れるのか

　

こ
の
問
題
を
受
け
、
原

子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
議

会
（A

T
E
N
A

）
は
、
全

国
の
原
子
力
事
業
者
に
つ

い
て
同
様
の
問
題
が
な
い

か
自
主
的
な
確
認
を
実
施

し
、
そ
の
対
象
に
は
九
州

電
力
・
川
内
原
発
1
、
2

号
機
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　

委
員
会
で
日
本
共
産
党

の
井
上
勝
博
委
員
は
、「
川

内
原
発
も
確
認
対
象
に

な
っ
て
い
る
以
上
、
市
と

し
て
確
認
結
果
を
き
ち
ん

と
資
料
で
示
す
べ
き
だ
。』

と
指
摘
し
、A

T
E
N
A

資

料
の
提
出
を
求
め
ま
し

た
。
こ
れ
に
対
し
市
側

は
、
資
料
提
供
は
行
わ

ず
、「
原
子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
ほ
し
い
」
と
の
答

弁
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。 

　

　

実
際
にA

T
E
N
A

の
資

料
を
見
る
と
、「
意
図
的
な

過
小
評
価
は
確
認
さ
れ
な

か
っ
た
」
と
す
る
一
方
で
、

確
認
は
事
業
者
か
ら
の
報

告
を
集
約
し
た
自
主
的
な

も
の
で
あ
り
、
中
部
電
力

の
第
三
者
委
員
会
の
調
査

結
果
な
ど
新
た
な
情
報
が

得
ら
れ
次
第
、
再
確
認
を

行
う
と
し
て
い
ま
す
。
結

論
は
暫
定
的
な
も
の
で
す
。 

浜
岡
原
発
の
不
正
が
内
部

　

26
日
、
川
内
原
子
力
発
電
所
対
策
調
査
特
別
委
員
会
が
開
か
れ
、
中
部
電
力
・
浜
岡
原
子
力
発
電
所
で
、
新
規
制
基

準
適
合
性
審
査
に
お
け
る
基
準
地
震
動
策
定
を
め
ぐ
る
不
適
切
事
案
が
明
ら
か
に
な
っ
た
問
題
に
つ
い
て
、
市
原
子
力

安
全
室
は
口
頭
で
説
明
を
行
い
、
資
料
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

告
発
で
明
ら
か

に
な
っ
た
事
実

を
踏
ま
え
れ

ば
、
井
上
委
員

が
指
摘
す
る
よ

う
に
、
市
が
主

体
的
に
資
料
を

示
し
、
国
や
規

制
委
員
会
に
厳

格
な
検
証
を
求

め
る
姿
勢
こ
そ

が
問
わ
れ
て
い

ま
す
。

川
内
原
発
も
対
象
な
の
に
説
明
は
口
頭
だ
け

確
認
は
第
３
者
機
関
で
厳
し
く
点
検
を

２月７日（土）　県原子力防災訓練浜
岡
原
発
不
正
事
案
を
受
け
て

中部電力浜岡原子力発電所
（静岡県御前崎市）

薩
摩
川
内
市　

原
子
力
安
全
室 　
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材料（2人分）
  豚肩ロース肉 (薄切り )150g㌘、レンコン1節、A(片
栗粉・しょうゆ各小1)、B(しょうゆ・みりん各小1)、
C(酢大1、練りからし小1～2)、ごま油適量 

①豚肉は一口大に切り、Aを
もみ込む。レンコンは薄い半
月切りにする。
②フライパンにごま油を熱
し、豚肉を炒める。豚肉に火
が通り、いい焼き色がついた
らレンコンを入れて炒める。
③②に水少々を入れてふたを

して1～2分蒸し煮にする。
レンコンに火が通って透き
通ったら、混ぜたBを回し入
れて、全体にからめる。火を
止めて、混ぜたCを回し入れ
る。

シネマ太郎の映画評と案内　道草キッチン（ 2026）№68 �
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作り方

豚肉とレンコンの
カラシ炒め

ひ
と
り
５
千
円

　

給
付
な
ど

薩
摩
川
内
市
が
1
月
補
正

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
食
料
品
価
格
の
高
騰
が
長
期
化
す
る
な
か
、
薩
摩
川
内
市
は
1

月
19
日
、
臨
時
市
議
会
で
、
物
価
高
騰
対
策
を
柱
と
す
る
補
正
予
算
を
計
上
し
ま
し
た
。

補
正
額
は
約
13
億
3
千
万
円
。
国
の
補
正
予
算
を
活
用
し
、
市
民
生
活
と
地
域
経
済
を

下
支
え
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
物
価
高
騰
対
策

で
は
、
全
市
民
に
1
人

５
，
０
０
０
円
を
給
付

し
、
水
道
料
金
の
基
本

料
金
を
8
か
月
間
減
免

し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

保
育
所
や
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
へ
の
支
援
を
行

い
、
物
価
上
昇
下
で
も
子

育
て
環
境
を
守
り
ま
す
。 

　

ま
た
、
農
業
・
畜
産
・

林
業
・
漁
業
な
ど
一
次
産

業
に
対
し
、
燃
油
や
飼
料

高
騰
へ
の
補
助
を
実
施
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

ポ
イ
ン
ト
還
元
やW

E
B

物
産
展
、宿
泊
割
引
な
ど
、

地
域
経
済
を
下
支
え
す
る

施
策
も
盛
り
込
ま
れ
ま
し

た
。

臨
時
市
議
会
で
物
価
高
騰
対
策


