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久
し
ぶ
り
に
自
治
会
の
資
源

ご
み
当
番
が
回
っ
て
き
ま
し

た
。
1
時
間
の
間
に
つ
ぎ
つ

ぎ
と
持
っ
て
来
ら
れ
る
資
源
ご

み
を
回
収
用
の
大
型
ビ
ニ
ー
ル

ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。

自
治
会
長
が
「
こ
ん
な
に
穴
が

開
い
た
り
、
紐
で
穴
を
ふ
さ
い

だ
り
し
て
い
る
。
も
う
そ
ろ
そ

ろ
交
換
の
時
期
で
は
？
」
と
の

こ
と
。
よ
く
見
る
と
た
た
ん
で

あ
る
ビ
ニ
ー
ル
ネ
ッ
ト
の
多
く

が
傷
ん
で
穴
が
あ
い

て
い
ま
す
。

　

市
環
境
課
に
「
傷

ん
だ
も
の
を
全
て
交

換
で
き
な
い
も
の

か
」
と
通
報
し
ま
し

た
。
市
は
「
予
算
の

都
合
で
い
っ
き
に
全

部
の
交
換
は
で
き
な

い
が
、
痛
ん
だ
ネ
ッ

ト
を
知
ら
せ
て
く
れ

た
ら
交
換
す
る
」
と

の
こ
と
。
そ
こ
で

該
当
す
る
ネ
ッ
ト

に
「
痛
ん
で
い
る
の

で
交
換
し
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
の
針
金
荷

札
な
ど
の
目
印
を
つ

け
て
お
け
ば
い
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
ご

意
見
は
？

資
源
ご
み
用
ネ
�
ト

（
写
真
）
破
れ
が
あ
ち
こ
ち
あ
る
資
源
ご
み
回
収

用
の
大
型
ネ
ッ
ト

井
上
市
議
HP
が
リ
ニ
�
�
ア
ル

　

日
本
共
産
党
の
井
上
か

つ
ひ
ろ
市
議
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

よ
く
あ
る
質
問
「
い
つ
共

産
党
に
入
っ
た
の
？
」「
ど

う
し
て
共
産
党
に
入
っ
た

の
？
」「
原
発
に
反
対
す
る

理
由
は
？
」
な
ど
掲
載
。

　

民
報
き
ず
な
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
方
は「
井

上
か
つ
ひ
ろ　

薩
摩
川
内

市
」
と
検
索
す
れ
ば
す
ぐ

に
た
ど
り
つ
け
ま
す
。
ス

マ
ホ
の
方
は
上
の
QR
コ
ー

ド
か
ら
。

川
内
港
|
防
衛
省
�
特
定
利
用

港
湾
�
指
定
に
ノ
�
を

3 月議会一般

質問のつづき

　

さ
つ
ま
町
に
弾
薬
庫
の

建
設
計
画
が
浮
上
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
さ
つ
ま
町

民
の
情
報
開
示
請
求
な
ど

の
調
べ
で
は
、
町
長
や
議

長
、商
工
会
な
ど
で
つ
く
っ

た
誘
致
推
進
委
員
会
で「
野

外
訓
練
場
」「
地
上
型
ス
タ

ン
ド
オ
フ
ユ
ニ
ッ
ト
（
＝

敵
の
対
空
ミ
サ
イ
ル
の
射

程
外
か
ら
発
射
が
可
能
な

ミ
サ
イ
ル
）」「
レ
ー
ダ
ー

基
地
」「
オ
ス
プ
レ
イ
離
発

着
場
」
な
ど
の
誘
致
請
願

を
お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
隣
接

し
て
い
る
薩
摩
川
内
市
に

も
影
響
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

井
上
市
議
は
、
さ
つ
ま
町

の
隣
接
市
で
あ
る
薩
摩
川

さ
つ
ま
町
か
ら
薩
摩
川
内
市
に
相
談
は

内
市
に
相
談
は
あ
っ
た
か

を
質
問
し
ま
し
た
。

〇
未
来
政
策
部
長　
「
特
に

相
談
は
受
け
て
い
な
い
」。

　

新
聞
報
道
で
は
川
内
港

を
特
定
利
用
港
湾
指
定
の

候
補
地
に
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
さ

つ
ま
町
に
弾
薬
庫
が
建
設

さ
れ
る
と
弾
薬
の
荷
下
ろ

し
が
川
内
港
で
行
わ
れ
、

弾
薬
の
市
内
運
搬
が
さ
れ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

日
本
共
産
党
の
井
上
市
議

は
、
田
中
良
二
・
薩
摩
川

内
市
長
に
川
内
港
の
軍
事

利
用
に
反
対
す
べ
き
と
質

問
し
ま
し
た
。

〇
市
長　

防
衛
省
か
ら
川

内
港
の
利
用
に
つ
い
て
の

連
絡
は
受
け
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
、
特
に
コ
メ
ン
ト

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

井
上
氏
が
入
手
し
た
防

衛
省
の
資
料
に
よ
る
と
自

衛
隊
下
甑
分
屯
地
に
火
薬

庫（
＝
弾
薬
庫
）が
存
在
し
、

建
て
替
え
の
予
算
が
一
億

円
計
上
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

井
上
氏　

防
衛
省
か
ら
市

に
火
薬
庫
の
建
て
替
え
を

す
る
と
い
う
知
ら
せ
は

あ
っ
た
か

消
防
局
長　

防
衛
省
か
ら

の
情
報
は
な
い

井
上
氏　

火
薬
庫
が
あ
る

こ
と
は
市
は
知
っ
て
い
た

か消
防
局
長　

認
識
は
あ
っ

た

下
甑
分
屯
地
に
�
火
薬
庫
�
�
弾
薬
庫
��

島
民
は
知
ら
な
い

井
上
氏　

島
民
は
知
ら
な

い
。
分
屯
地
で
火
災
が
起

き
た
ら
ど
う
す
る
か

消
防
局
長　

消
防
計
画
で

は
火
災
防
御
体
制
に
つ
い

て
定
め
て
い
る
。
そ
ち
ら

で
対
応
す
る
。

井
上
氏　

火
薬
庫
の
規
模

や
種
類
を
市
は
知
っ
て
い

る
か
。

消
防
局
長　

数
量
に
つ
い

て
は
機
密
性
も
あ
り
、
公

表
さ
れ
て
い
な
い
。

　

3
月
6
日
の
市
議
会
一
般
質
問
で
、
日
本
共
産
党
の
井
上
か
つ
ひ
ろ
市
議
は
さ
つ
ま
町
の
弾
薬
庫
建
設
の
本
市

へ
の
影
響
や
川
内
港
の
防
衛
省
「
特
定
利
用
港
湾
」
候
補
問
題
、
下
甑
分
屯
地
の
「
火
薬
庫
」、
既
存
住
宅
改
修
環

境
整
備
事
業
（
＝
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
）
な
ど
も
質
問
し
ま
し
た
。
質
問
と
当
局
答
弁
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
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甥
�
子
�
心
筋
梗
塞
�
亡
�
�
�

�
�
心
筋
梗
塞
�
�
�
�
�
自
分

自
身
�
�
�
疑
�
�
救
急
車
�
運
�

�
�
�
�
�
�
�
�
胸
�
締
�
付
�

�
�
�
�
痛
�
�
�
�
�
�
�
�
�

仕
事
�
止
�
�
布
団
�
�
�
�
�
�

�
�
結
果
�
単
�
�
筋
肉
痛
�
�
心

臓
�
異
常
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
激
痛
�

走
�
�
�
�
今
�
�
疑
問
�
�
�
�

先
々
週
�
�
児
童
�
�
�
�
座
�
�

�
�
立
�
上
�
�
�
�
�
�
�
�
老

�
�
坂
�
登
�
�
�
�
�
�
体
�

弱
�
�
�
�
�
�
�
�
�
事
実
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
定
年
退
職
�

前
�
倒
�
�
�
�
�
姉
�
悲
痛
�
考

�
�
�
心
�
痛
�
�
甥
�
子
�
父
親

�
�
今
年
一
月
�
一
年
忌
�
済
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
義
兄
�
�
四
�

月
近
�
意
識
不
明
�
�
�
亡
�
�
�

�
�
甥
�
子
�
四
日
間
眠
�
�
�
�

旅
立
�
�
�
今
年
八
月
�
�
�
実
�

兄
�
一
年
忌
�
控
�
�
�
�
�
�
�

�
不
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�
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�
�
�
�
�
�
死
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�
�
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�
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�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
�
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�
�
先
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�
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�

�
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受
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��
単

�
�
湿
疹
�
�
��
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�
�
�

�
�
�
聞
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子
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�
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��
�

父
�
�
�
運
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�
�
言
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
実
感
�
�
�
身

�
迫
�
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�
�
人
�
�
�
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�
世
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�
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要
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�
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�
�
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�
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�
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�
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�
�
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�
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�
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最

初
�
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�
�
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八
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�
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�
�
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�
�
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思
�
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�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
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�
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一
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�
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�
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坂
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抜
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思
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(

高
来
児

童
�
�
�
支
援
員
�

つれづれなるままに（755）中俣先生の←中俣先生のブログはこちら

エプロンおばさんの

簡単クッキング （633）

切り干しとニンジン

のおかか炒め

材料（1人分）.................................................................................................
　切り干し大根20㌘、ニンジン3㌢、かつお節3㌘、Ａ（しょ
うゆ・水・酒・みりん各大1、塩少々）
つくり方 ..................................................................................................
①切り干し大根は洗って約3分おき、水気を絞る。ニンジン
は細切りにする。
②フライパンに油大1を熱し、①をさっと炒める。まぜたＡ
を加え、約1分炒める。かつお節を、もみながら加えてざっ
とまぜる。
※切り干し大根を水で戻さずに使うとシャキシャキした食感

し
ん
ぶ
ん
赤
旗 

日
曜
版　

紹
介
コ
ー
ナ
ー

　

３
月
31
日
付　

日
曜
版
15
面

「
就
学
援
助
費
」

（
小
中
学
校
）

対
象
に
な
る
条
件
は
、
自
治
体
で
異

な
る
が
、
生
活
保
護
だ
け
で
な
く
生

活
保
護
基
準
額
の
1
・
3
倍
以
下
。

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
、
住
民
税
非

課
税
な
ど
。

学
用
品　

部
活　

P
T
A

会
費　

修
学

旅
行
な
ど
10
項
目
以
上
。

薩
摩
川
内
市
住
宅
リ
フ
�
�
ム
補
助
制
度
|
優
れ
た
制
度
の

拡
充
を

　

２
０
１
２
年
か
ら
始

ま
っ
た
薩
摩
川
内
市
既
存

住
宅
改
修
環
境
整
備
事

業
（
＝
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
）
は
、
12
年
目
と
な

り
ま
す
。
補
助
金
総
額
累

計
は
12
年
間
に
４
０
３
３

件
6
億
５
３
８
２
万

3
千
円
、
住
宅
改
修

費
用
の
総
額
累
計
は

46
億
５
０
６
６
万
7
千
円

で
す
。
市
が
投
じ
た
お
金

の
7
倍
の
経
済
効
果
が
あ

い
か

　

建
設
部
長　

同
制
度
は

建
物
の
所
有
者
が
市
内
の

業
者
を
利
用
し
て
自
ら
改

修
し
、
か
つ
居
住
し
て
い

る
こ
と
が
条
件
な
の
で
で

き
な
い
。

薩
摩
川
内
市
の
就
学
援
助

制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は

左
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
。

（
対
象
者
）
生
活
保
護
世

帯
以
外
に
保
護
者
の
職
業

が
不
安
定
な
ど
、
経
済
的

理
由
で
援
助
を
受
け
た
い

方
が
対
象
で
す
。
世
帯
の

状
況
等
を
踏
ま
え
生
計
を

一
に
す
る
世
帯
員
の
合
計

所
得
等
に
よ
り
審
査
。

　

災
害
等
に
よ
り
本
市
へ

避
難
転
入
さ
れ
た
方
に
つ

い
て
も
申
請
を
受
付
し
て

い
ま
す
。

薩
摩
川
内
市
の
就

学
援
助
制
度
の

対
象
者
は
世
帯
全
員
の

所
得
で
審
査

る
す
ぐ
れ
た
制
度
で
す
。

　

井
上
氏　

12
年
間
続
い

た
優
れ
た
制
度
な
の
だ
が

1
回
目
を
利
用
し
た
人
も

2
回
目
を
利
用
で
き
な
い

か

　

建
設
部
長　

当
面
の
間

は
、
一
回
限
り
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

　

井
上
氏　

市
外
か
ら
移

住
し
て
民
家
を
借
り
て
い

る
人
が
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た

場
合
に
同
制
度
を
使
え
な

（
１
面
の
つ
づ
き
）


