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薩
摩
川
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
市
民
の
声
」
に
次
の
よ

う
な
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。
か

つ
て
学
校
ご
と
に
給
食
を
つ

く
っ
て
い
た
「
自
校
方
式
」
の

頃
は
、
ひ
わ
き
幼
稚
園
の
よ
う

な
「
食
育
」
が
あ
っ
た
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　
「
ひ
わ
き
幼
稚
園
は
現
在
、

樋
脇
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

給
食
を
作
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

セ

ン
タ
ー
と
隣
接
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、

栄
養
教
諭
の
先
生

や
、
調
理
員
さ
ん
、

お
米
な
ど
届
け
て
く

れ
る
方
々
と
毎
日
話

を
し
な
が
ら
、
給
食

を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
園
で

園
児
達
が
育
て
た
野

菜
を
使
用
し
て
調
理

を
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
給
食
の
様
子
を

見
に
来
て
い
た
だ
い

た
り
、
園
児
が
調
理

を
し
て
い
る
様
子
を

給
食
セ
ン
タ
ー
へ
見

学
に
行
っ
た
り
と
、

と
て
も
身
近
で
食
育

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。 

幼
稚
園

は
お
昼
前
に
な
る

と
、
給
食
の
に
お
い

が
し
、
園
へ
参
観
に

行
く
保
護
者
も
、
給

食
の
に
お
い
で
子
供

達
が
本
当
に
毎
日
の

給
食
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。 

ひ
わ
き
幼

稚
園
だ
け
で
も
、
現

在
の
樋
脇
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
の
給
食
を

提
供
し
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。」

　

皆
さ
ん
は
ど
う
思

わ
れ
ま
す
か
？

学
校
給
食
を
考
え
る

　

25
日
市
議
会
最
終
本
会
議
で
、
日
本
共
産
党
の
井
上
か
つ
ひ
ろ
議
員
は
、
市
長

提
出
37
議
案
の
う
ち
6
つ
の
議
案
に
反
対
、
川
内
原
発
関
連
の
6
つ
の
陳
情
に
賛

成
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、本
会
議
に
出
席
し
た
議
員
は
議
長
を
の
ぞ
く
２
２
人（
欠

席
１
名
）。
6
つ
の
市
長
提
出
議
案
に
反
対
し
た
の
は
井
上
議
員
だ
け
。
市
長
提
出

議
案
は
す
べ
て
可
決
し
ま
し
た
。
討
論
と
採
決
結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

☆
薩
摩
川
内
市
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
の
助
成
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て

　

県
と
市
町
村
で
財
源
負

担
を
す
る
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
の
対
象
が
拡
大

さ
れ
る
も
の
の
、
あ
ら
た

に
県
が
所
得
制
限
が
設
け

ま
し
た
。
井
上
氏
は
、
こ

れ
ま
で
医
療
費
助
成
を
受

け
て
い
た
人
が
排
除
さ
れ

る
た
め
討
論
し
反
対
し

ま
し
た
。
所
得
調
査
な
ど

の
事
務
の
煩
雑
さ
か
ら
当

初
反
対
す
る
自
治
体
が
多

か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
21
対
1
の
賛
成
多
数

で
可
決
。

☆
令
和
６
年
度
薩
摩
川
内
市
一
般
会
計
予
算

　

井
上
氏
は
、
学
校
給
食

の
食
材
の
物
価
高
騰
分
、

子
ど
も
の
医
療
費
無
償
化

の
財
源
の
一
部
を
電
源
立

地
交
付
金
（
原
発
関
連
交

付
金
）
に
頼
る
こ
と
は
原

発
へ
の
依
存
度
を
強
め
る
。

１
８
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
市
民
の
名
簿
（
氏
名
、

住
所
、
性
別
）
を
本
人
の

知
ら
な
い
ま
ま
に
自
衛
隊

に
提
出
し
て
い
る
の
は
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
で
あ

る
。
財
界
の
要
求
で
強
引

に
進
め
ら
れ
る
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
の
押
し
付
け
、
国

民
健
康
保
険
証
の
廃
止
は

問
題
。
樋
脇
と
入
来
の
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
統
合

は
問
題
と
し
て
反
対
し
ま

し
た
。
21
対
１
の
賛
成
多

数
で
可
決
。

　

３
１
８
８
筆
の
署
名
を

添
え
て
提
出
さ
れ
た
陳
情

は
、
井
上
氏
の
み
賛
成
。

１
対
21
の
賛
成
少
数
で
不

採
択
。
井
上
議
員
は
、
人

口
規
模
が
本
市
と
ほ
ぼ
同

じ
鹿
屋
市
が
４
億
円
の
財

源
を
つ
く
り
学
校
給
食
費

無
償
化
を
実
現
し
た
こ
と
、

東
京
都
が
半
額
補
助
に
踏

み
切
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら

学
校
給
食
費
無
償
化
の
流

れ
が
で
き
て
い
る
。
本
市

も
踏
み
切
る
べ
き
だ
と
討

論
し
賛
成
し
ま
し
た
。

☆
令
和
６
年
度
薩
摩
川
内
市
学
校
給
食
費
無
償
化
を

求
め
る
陳
情

☆
陳
情　

安
全
性
を
前
提

に
「
２
０
年
運
転
延
長
は

基
準
地
震
動
の
安
全
対
策

工
事
完
了
が
必
至
」
の
要

請
を
求
め
る
陳
情

　

井
上
氏
は
、
基
準
地
震

動
（
川
内
原
発
で
起
こ
り

う
る
地
震
の
最
大
の
ゆ
れ
）

が
６
２
０
ガ
ル
（
ガ
ル
は

揺
れ
の
強
さ
の
単
位
）
か

ら
６
８
７
ガ
ル
に
引
き
上

げ
ら
れ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
地
震
対
策
工
事
の
完

了
を
５
年
後
と
し
た
こ
と

は
、
安
全
よ
り
も
九
州
電

力
の
も
う
け
を
優
先
し
て

い
る
と
し
て
、
安
全
対
策

工
事
の
優
先
を
求
め
る
陳

情
に
討
論
を
行
い
賛
成
し

ま
し
た
。
１
対
20
（
棄
権

1
）
の
賛
成
少
数
で
不
採

択
。

☆
陳
情　

原
発
事
故
時
の

屋
内
退
避
の
実
効
性
に
関

す
る
陳
情

　

井
上
氏
は
、
同
じ
屋
内

退
避
で
も
家
屋
に
よ
っ
て

被
ば
く
低
減
効
果
が
違
う

井上氏以外の全議員反対で不採択井上氏以外の全議員反対で不採択

薩摩川内市議会
　最終本会議　「学校給食費無償化を求める陳情」

（
２
面
に
続
く
）
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介
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24
日
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曜
版
9
面

白菜と豚肉の

さっぱり炒め（材料２人分）

材料 ................................................................................................................................................
白菜1/8個、豚肩ロース（切り落とし）150㌘、A（かたくり粉・
しょうゆ各小1）、千切りしょうが1~2片分、オリーブ油適量、
ポン酢しょうゆ適量（好みで）

つくり方 .....................................................................................................................................
①白菜はざく切りにし、塩小1/2で軽くもみ、しんなりさせる。
豚肉は一口大にし切り、Aをもみこむ。
②フライパンを熱してオリーブ油を入れ、豚肉を炒める。豚肉
にいい焼き色がついたら、ショウガと①の白菜を入れて炒め合
わせる。器に盛り、好みでポン酢しょうゆをかける。

子
ど
も
の
近
視

　
　

日
光
で
防
ぐ

〝
日
光
の
下
で
毎
日
2
〜
３
時
間
過
ご

す
と
近
視
に
な
り
に
く
い
〞

〝
太
陽
光
の
中
に
含
ま
れ
る

波
長
に
…
効
果
…
〞

こ
と
か
ら
、
原
発
が
放
射

能
も
れ
を
起
こ
し
た
場
合

の
屋
内
退
避
で
留
意
す
べ

き
点
の
検
討
を
求
め
た
陳

情
に
討
論
し
賛
成
し
ま
し

た
。
１
対
21
の
賛
成
少
数

で
不
採
択
。

☆
陳
情　

原
発
事
故
と
安

定
ヨ
ウ
素
に
関
す
る
陳
情

　

井
上
氏
は
、
川
内
原
発

が
放
射
能
漏
れ
の
事
故
を

起
こ
し
た
と
き
、
服
用
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
次
第
で
安

定
ヨ
ウ
素
剤
の
甲
状
腺
被

ば
く
防
護
効
果
が
ま
っ
た

く
違
う
こ
と
か
ら
市
民
の

99
％
に
い
つ
、
ど
こ
で
配

布
す
る
か
な
ど
の
検
討
が

必
要
と
し
た
陳
情
に
討
論

し
、
賛
成
し
ま
し
た
。
1

対
21
で
不
採
択
と
な
り
ま

し
た
。

☆
陳
情　

能
登
半
島
地
震

と
川
内
原
発
の
基
準
地
震

動
に
関
す
る
陳
情

　

井
上
氏
は
、
能
登
半
島

地
震
が
内
陸
地
殻
内
地
震

と
し
て
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド7
.6

と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
地
震
で
あ
る
こ
と

か
ら
あ
た
ら
し
い
知
見
を

と
り
い
れ
て
基
準
地
震
動

を
見
直
す
よ
う
要
望
し
て

い
る
陳
情
に
討
論
し
、
賛

成
し
ま
し
た
。
1
対
21
で

不
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

☆
陳
情　

川
内
原
発
の
使

用
済
み
核
燃
料
に
関
す
る

陳
情

　

青
森
県
六
ヶ
所
村
の
日

本
原
燃
再
処
理
工
場
（
使

用
済
み
核
燃
料
を
再
処

理
し
再
利
用
す
る
計
画
）

は
当
初
の
完
成
予
定
の

1
9
9
3

年
か
ら
26
回
の

延
期
を
繰
り
返
し
て
き
ま

し
た
。
今
年
の
９
月
ま
で

に
完
成
予
定
と
し
て
い
る

が
、
２
６
回
も
本
格
稼
働

に
失
敗
し
て
い
る
が
２
７

回
目
に
成
功
す
る
根
拠
を

示
せ
て
い
な
い
。
日
本
原

燃
に
説
明
を
求
め
よ
と
い

う
陳
情
に
討
論
し
、
賛
成

し
ま
し
た
。
1
対
21
で
不

採
択
と
な
り
ま
し
た
。

☆
陳
情　

桜
島
（
姶
良
カ

ル
デ
ラ
）
の
噴
火
に
関
す

る
陳
情

　

桜
島
の
大
正
噴
火
時
の

マ
グ
マ
噴
出
量
の
１
０
倍

は
蓄
積
さ
れ
て
い
る
と
い

う
京
都
大
学
防
災
研
究
所

の
井
口
正
人
氏
の
研
究
成

果
か
ら
、
桜
島
の
大
爆
発

の
川
内
原
発
へ
の
影
響
を

再
調
査
せ
よ
と
い
う
陳
情

に
井
上
氏
は
、
討
論
し
賛

成
し
ま
し
た
。
1
対
21
で

不
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

（
１
面
か
ら
続
く
）


