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疑問や情報をお寄せください。

みなさんからの情報や疑問

をきっかけに調査します。

ＱRコードから「これ知りたい」「あ

れに困っています」をお寄せください。
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超かんたん南蛮漬

サバフィレ……２枚

新玉葱…………中１個

ポン酢

①サバを斜めうす切りにして小麦粉をつけて

おく。たまねぎをスライスして器に平に入

れる。

②サバを揚げ、玉葱の上に重ならないよう並

べ、ポン酢をかけ、１０から１５分ほどおき、

まぜあわせていただきます。
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