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白菜とバラ肉の重ねなべ

（ ミルフィーユ）

崩れた原発の「経済神話」
　〜新潟柏崎刈羽原発の現地から報告〜

原発ゼロをめざす鹿児島県民の会　学習講演会・総会

と　き：2 月 14 日（日）
　　　　午後 2 時～（60 分講演 30 分質疑　その後ゼロの会総会）

ところ：

講師　持田 繁義さん

　（オンライン出演）

鹿児島市鴨池公民館　
鹿児島市鴨池二丁目３２番６号

099-252-5756

新潟県柏崎市議会議員

　今回は新型コロナ感染対策としてON　LINE参加
を推奨しています。ON　LINE参加希望の方はご連
絡ください。（080-3996-0237　井上）
主催　原発ゼロをめざす鹿児島県民の会 （資料代　３００円）

白菜……2分の１枚

ばら肉……200ｇ

①白菜一枚ずつはずしあらう 

②水切りしまな板に おきばら肉⇒白菜⇒肉とかさねて 何段か重

なったら  ６センチぐらいに 切り、鍋に、切口を上にし 詰めて  い

く

③一杯に 詰めたら 水２カップをいれ、ふたをして 中火で煮る。ポ

ン酢で お召し上がりください。

※ミルフィーユ＝重ねるの意味

　何だか お洒落すぎで  取っつきにくいので、「 重ね煮」と からい

もふつう語にしたら 読者が それなら 何時もしているよと一笑され

るかも 。たまには  行き詰まり そうな 世の中  ユーモアで 解消？

（材料）
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